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شدرات من سر عظيم تم العثور عليها فى 
الاقوال الماثورة وفى الاداب . وفى الاديان 
والفلسفات على مدى القرون . وللمرة الاولى تم 
ضم جميع اجزاء " السر " إلى بعضها البعض 
وازيح عنها النقاب فى كتاب مدهش سوف يغير 
حياة كل من يقروه . 

فى هذا الكتاب , سوف تتعلم كيف تستخدم 
السر فى كل جوانب حياتك ‏ فى امور المال 
والصحة . والعلاقات ۰ والسعادة 2 وفی کل 
تفاعل تقوم به مع العالم . سوف تبدا فی فهم 
الطاقة الدفينة وغیر الستغلة بداخلاک . وهذا 
الا کتشاف یمکن آن یجلب البهجة لکل جانب من 
جوانب حیا نك . 

ق ا اکتا من اا Tea pula‏ 
رجالا ونساء استخدموه لیحققوا الصحه , 
والتروة . والسعادة ‏ ومن خلال تطبيق المعرفة 
د شو gees.‏ عن قصص مد قشت لشفا > 
من الامراض . وكسب ثروات طائلة . وتتجاوز 
العقبات . وتحقيق ما قد يعتبره الكثيرون ضربا 
من الستحیل - 
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"تعملیات الفعالة 
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منذ عام تحطمت حياتى من حولى ؛ فقد رحت أعمل إلى حد الانهاك › وتوفی أبى 
فجأة . واضطربت علاقاتى بزملاء العمل والأعزاء على . فى ذلك الحين لم أكن 
أعرف أن أعظم هبة سأحصل عليها كانت ستولد من رحم أكبر محنة فى حياتى . 
وبدت لى لمحة من " سر عظیم " - سر الحياة . أتت تلك اللمحة من كتاب 
عمره مائة عام » أعطتنى إياه ابتتى " هایلی " . ورحت أتتبع مسار " السر " عبر 
التاريخ . لم أكد أصدق أن كل هؤلاء الأشخاص كانوا مطلعين عليه . 
كانوا عظماء التاریخ : " آفلاطون ۲ ۰ " شکسبیر ۲ ۰" نیوتن " ۰ " هوچو ". 
" بیتهوفن ۰۳" لینکولن ۰۳" ایمرسون ۰۳" ادیسون "۰ آینشتاین ‏ . 

وتساءلت مندهشا: "ناذا لا یعلم جمیع الناس بهذا ؟ " وانتابتتی رغبة ملحة فى 
أن أشارك العالم كله " السر ‏ ۰ وشرعت أبحث عن أشخاص أحياء فى يومنا هذا 


ممن يعلمون السر . 


وأخذوا يبزغون واحذا تلو الآخر . وتحولت إلى مغناطيس : فما إن بدأت 
أبحث حتى راح معلم بعد آخر من المعلمين الأحياء العظماء ينجذبون نحو 
طريقى . 


حينما كنت أكتشف أحد المعلمين » كان یدلتی علی معلم آخر قی سلسلة متصلة . 
وحین كنت آحید عن السار الصحیح . کان یظهر شی ء آخر یستحود علی انتباهی . 
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وم خلال هذا التشعد. عرفت اازید من العلمین انعظماء . واذا حدث " بانصادفة ۲ آننی 

ضفطت الوصلة الخطاً فی عملیة البحث علی شبکة العلومات الدولية . أجدها 

قادتتی الی معلومة شدیدة الأهمية . وفی غضون آسابیع قليلة کنت قد تتبعت 

مسار " السر " عبر القررن الاضية . واکتشفت من بمارسونه کذلك فی عالنا 
انعاصر . 


سيطرت على عقلى فنرة أن أنقل ' السر " للعالم فی فیلم . وعلى مدى الشهرين 
التاليين كان فريق إنتاج الافلام والاعه‌ال التليفزيونية الخاص بی قد تعلم 
السر " كان أمراً حتميًا أن يعلم به كل عضو من الفريق ؛ لأنه بدون اطلاعه 
ها ستكون محاوئتنا مستديلة. 


لم يؤكد أى معلم ممن اخترناهم أنه سيظهر معنا فى الفيلم : ولكننا كنا 
تعلم " السر " ۰ وهكذا وبإيمان تام سافرت من أستراليا إلى الولايات المتحدة 
حيث توجد الغالبية العظمى من المعلمين . بعدها يسبعة أسابيع كان فريق 
السر ‏ قد سجل مع خمسة وخمسين من أعظم المعلمين على نطاق الولايات 
٠ tile eet ae‏ ساعة و . ومع کل خطوة : ومع کل نفس : 
استخدمتا 'السر' إلكى تصئع فيلم ' اس , وقد جذبنا الینا کل شیء وکل شخص . 


بعدها بثماتية شهور انطلق ‏ السر للعرض علی LBL‏ السیتما . 








oe‏ ا ست نه توبات قسمی AN RAST it‏ :كتب 


شو وا على أقدامهم لأول مرة بعد حادثة ۰ بل ومتهم من تعافوا ناهضین من فراش 
۱ قينا آلاف القصص حول استخدام " الشو"' فس ماك سمه كد 
يكات غير المنتظرة بالبرید لقد. استخدم التاس السر تلحصول 
م الثالية . وث . وث رکاء حیاتهم . وسیاراتهم. ووظائههم : وترفيا م مح 
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وكانت هناك حكايات تبعث الطمأنينة فى القلوب عن علاقات و 
وشك الانهيار وحرمان الأطفال من آبانهم . ولكنها استعادت انسجامها وتوازنها بعد ١‏ 
اطلاع أطرافها على ' السر' . 






pull‏ | فى منازل بأنحاء العالم . كما أن الأشخاص تشاركوا معرفتهه 


ب" السر" مع من يحبونهم ومع أفراد أسرهم . وتم استخدام السر لجذب 


NN. 5 1 

12 کله قن خضون ۵ بلة من عرض الفیلم.. ت۳۳ 
هد کله فی غضون شهور فا لة من عرض لفیلم م۳ WA ini‏ 
> سس a‏ 
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ومقصدی من وراء صنع " السر " کان وما زال ‏ أن أمنح البهجة لبلذيين الأشخاص ٠‏ 
حول العالم . ویعایش فریق " السر " تحقق ذلك القصد علی آرض الواقع یومیا ؛ لأننا ٠‏ 
تتلقى آلافا مؤلفة من الرسائل من أشخاص من جميع أنحاء العالم » ومن جميع 
الأعمار » وجمیع ‘oe‏ وجمیع الجنسیات ۰ معربين عن امتنانهم للبهجة 0 
التى منحهم إياها ' اسي . لا يُوجد أى شىء لا يمكنك القيام به بصرق اس ۰ ۳۰۰ Sti‏ 
عمن تكون أو أين أنت › فبوسع السر آن یمتحك ما تقاء أنا كات 8 


لقد شارك آربعة وعشرون معلما مدهشا فی هذ! الکتاب . وقد E‏ 
قیلمیا فى کل آنحاء الولایات التحدة . فی أوقات مختلفه ۰ ومع ذلك gfe‏ 
يتحدثون کصوت واحد . یحتوی هذا الكتاب على كلمات معلمى السر › كما RANE NO aA‏ 
يحتوى على قصص خارقة ' ااي“ فی حیز التطبیق مدرحت جمیع انا 7 
والإشارات السهلة والطرق المختصرة التى تعلمتها بحيث أساعدك ع 2 
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الحياة التى تحلم بها . 
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(XD على كلمة " آنت " ۰ وسبب‎ GS) Gti ستلاحظ عبر الکتاب‎ 


تنج i‏ منك . آیها القاری » آن تشعر آنتی وضعت هدا الکتاب من 
أجلك . وآن تعلم آنتی أتحدث إليك شخصيا عندما أقول ' أنت ' . ومقصدی هو 
آن تشعر با لحميمية مع تلك الصفحات ؛ لأن " السر ‏ قد آأعد من أجلك أنت . 

عندما تبحر عبر صفحاته وتتعلم ' السر " . ستعرف كيف يمكنك أن تحظى بأى 
شىء تريد وأن تقوم بأی شیء ترید . ستعرف من آنت نت حقا . ستعرف الروعة 
الحقيقية التی بانتظارك . 
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ود Gaol‏ شعور الامتنان أن أشكر كل شخص قابلته فی حیاتی ومنحنی الالهام 


— 6 -», a 
. والتواصل الإنسانى والإستنارة عبر وجوده‎ 
+. 
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كما أود أن أنوه وأعرب عن امتنانى للأشخاص التالين من أجل دعمهم الهاتل 
وإسهامهم فى رحلتى وفى رحلة صنع هذا الكتاب : 


أدين بالشكر وأشيد بالمؤلفين والمعلمين الذين ساعدونى فى فيلم ' السر ' بإسهامهم 
الحکیم ومشاعرهم الدافثة والنبيلة وهم : " جون آساراف " ۰ " مایکل بیرنارد 
بیکویث" ۰ " لی براور " ۰ " جاك کانفیلد "۰ د. " جون دیمارتینی "۰ ماری 
دیاموند" ۰ " مايك دولی "۰ " بوب دویل "۰ " هیل دوسکین " ۰ " موريس جودمان 
"۰" د.جون جرای "۰ د. " جون هاجلین "۰" بیل هاریس "۰ د. " بین جونسون" 
"لورال لانجمیر" . " لیزا نیکولس "۰ " بوب بروکتور "۰ " جیمس رای "۰ ديفيد 


3 OE MN ieee 4 wv of de 6 ۵ A E: 
شیرمر . مارسى شيموف 2 د.جوفیتال › د.دينيس ويتلى ۰ نیل دونالد‎ 
. لالش ۰ 3 فريدَآلآن وولف‎ 


كما أود أن أشكر مجموعة الأشخاص المبدعين الذين كونوا فريق 
اتتاج فیلم " السر" : " بول هارنجتون "۰ " جلیندا بیل "۰ " سكاى بایرن ". 
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0 وا" نيك جورج " وایضاً" درو هاریوت "ييل تیا رت ۳ 
0 ولجميع هؤلاء الذين اصطحبونا فى رحلة إعداد فيلم السر . 
Wh 7‏ 


0 ONAN 
اشتخوطرويق شركة  جوزر میدیا " او انه رمن ا ی ا‎ 0007 


ی " السرا ' عليها : " جیمس آرمسترونج ".و شاموس هواری ".و آندی لویس . 
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کمااشکر الدیر التتفیدی د السر . بوب رانون . الذی ارسلته العناية الالهية‎ 


ùy 7”‏ 
١‏ وكذلك " مايكل <اردنر "والشريق القانونى والاستشارئى عبر استرالیا والولایات 


ا 1 الک ۵. 
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2 وفريق عمل موقع' "السر " علی شبکة الانترنت : وان ھون ٠‏ جون هیرین ؛ 
وتجميع أفراد فريق مؤسسة ' 1266211025 201761201 " الذين نجحوا فى إدارة 
ا منتدى" الو" جتنا إتى حتت الأشخاضن الرائفين الذين حضروا المتتدى . 
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. تشارلز هانيل . جوزيف كاميل وموسسه جوزیف کامیل 


تتس هالفورد " ۰ " جنفیف بهرند "۰ وتشارلز فیلمور " . 
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اي كوين و سئثثيا بلاك يميت اتريا بوكس بيوند وورذ . 
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و نویه ۲ کولن ape "la‏ دز ة شركة ' بيليز | 
DNR ۳ Witten‏ 
تشورال إنرجى"؛" جينى ماكواى "؛ و " جو شوجرمان ecu, ٠"‏ 








نالب يبيج ما ON‏ 
1 مە ۶ ۳ " 5 “ae‏ 2 له ۹ ۳ ANN‏ 
ومن اجل تعاليمهم الملهمة اشکر کل من : د.رویرت انتونی. . جيرى وإ ‘one E‏ 


هیکس وتعالیم ابراهام "۰ دافيد كاميرون جيكاندى ". " وجون هاریشاران ee‏ 
ترفن بوتانر ۲:۳ ساق وکاتی فتریکی " : sl BAe‏ کدی 9 ودیبی" ۲۰ ۲ 
فورد " . ومن أجل مساندتهم الكريمة ؛ " کریس وچانیت آتوود " say"‏ 
مارتن " ۰ وأعضاء مرکز Leaders Council‏ امد عر وو 58 r‏ 


nes Agape آجابی الروحى‎ =o G99. Spiritual 106102 السینما الروحية‎ 


me 005 7" ومساعدى چمیع ا"«لمین فى "السر‎ . 501111113[ Center 


ww‏ مهمد 


وكثير من الشكر لأصدقائى الغالين على حبهم ودعمهم : " مارسی کولنتکریللی " 

مارجریت راینوز " ۰ "آثینا جولیانز . "جون ووک "۰ الين بیت "۰ وأندریا کیر "۰ 
" ومایکل وکندرا آباي " . وأسرتی الدهشة: " بیتر بایدن "۰ وأخواتی الغالیات : 
" جان تشایلد " من أجل مساعدتها التی لا تقدر بثمن فی هذا الکتاب ۰ وبولین 
قیرنون " . وکای آیزون ‏ (التوفاة) " و جیندا بیل " . التی کانت دانما الی 
جانبی والتى لا يعرف a‏ ودخمها آی حدوة : وأمی الشجاعه الخمیلة یرت 
ایزون " . ولذکری والدی رونالد آیزون "۰ الذی یستمر نوره وسيم و ندا :عبر 


اقتا اال 


f ۲‏ ا 









0 1۹ 
Tf " fen ie‏ ۱۱ 
واخیرا لبناتی ۰ هایلی و سکای بایرن ٠‏ واخص با 
مستولةه عن يداية حياتى ورحلتى الحقیقیه » فد ات ال 
خطواتى فى صنع هذا اكاب .والتى حررت ونقحت کا 7 ۱ cot bes Ot‏ هنالجواحر 7 / 


0 : 0 
التمینه لحياتى ويضئن كل نفس من أنقاسى بوجودهن eesti 0 ee ٠‏ 
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tf js بوب بروکتور‎ 


Sees ۰‏ 9 سسسب ۶ 
فيلسوف . مو لم . و مدرب شخصی 7 مي 3 ۱ 
Sous,‏ " امسر ۲ آی شى ء تريده :السعادة » والصحة 1 


والثروة . 


د.جو فیتال 7۰ 
مه ۰ ۰ 5 a‏ 1 ۲ / ۲ 
متخصص فى علم ما وراء الطبیعه . ومتخصص فى A‏ 
النسویق . و مو لف 
Ss‏ أن عتلث . وتفعل . وتكون أى شىء تريده . ۰ 
92 





جون أساراف 
۲ هل رجل آعمال وخبیر استشمار ۱ ۱ 
Se =‏ تحط عا نخار مهما كان . رلا دی ےر 7 
و ات م 
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۴ روندا بایرن 





ما نوع المزل الذى تريد أن تعيش فیه ؟ هل ترید أن تکون ملیو نیرا ؟ ها نیع 
9 
العمل الذى ترید أن قار سه؟ هل تريد الزيد من النجاح ؟ ما SM‏ تریده حقا 


one, 


phe af ١ د. جون ديمارتيئى‎ i 
edt GN aay at pot فيلسوف وهال‎ | 
يدوياء ومتخصص فى التطور الشخصی‎ 


هذا هو اا "الياة الأعظم 
ame ۴ 5 SA 5‏ 

د.دینئیس وینلی ing‏ 
عالم تفس ومدرب فى مجال الامکانیات العقلي. 
فیما مضی 4 أراد القادة و ال عماء الذين كانو | مین على امسر ال( حتفاظ 
بالقوة و عدم مقاسمتها مع PN‏ > وحرصوا على إخفاء "السر ٠‏ عن 

الناس . كان الناس يذهبون للعمل ١‏ يؤدون و ظائفهم . , ثم یمودود للمنز. 

۱ 1 11 

كان ۱ بدورون فی دواثر مفر غة دون طافة › , ON‏ السر كان قاصر على 








5 


UR ons‏ " اس 
عبر التاریخ کان هناك الکثیرون ممن تاقوا الی معرقه السر وسعوا الیه . وكان هناك 


الکثیرون ممن و جدوا سبیلا إلى نشر هذه المعرفة فى العالم . 


مایکل بیر نارد بیکویت ۱ 
عالم روحانی ومؤسس مركز اجا Easel aan”,‏ + 
لقد شاهدت الکتیر من pul‏ ات SF‏ فى حياة 
الاس ۰ معجزات مالية »> معجزات الشفاء البدنی . 
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ue 
سا‎ 
me , 
4 . والشفاء العقلى > ومعاطة العلاقات الانسانة‎ 
4 / } و‎ 
3 جاك کانفیلد - پم‎ 
: معلم ۰ مدرب فی اون الا‎ at 
ومتحدث تحفیزی‎ 
" کل هذا حدت بسبب معرفة كيفية تطيق السر‎ 


سر بوب بروکنور 
لعلك على NV‏ جح ملس هناك متسائلا : "ما هو السر ؟ "وسوف 
أخرك كيف توصلت إلى فهمه . 
إنا جميعا نعمل بطافة ل نهائية واحدة . و نقود أنفسنا وفقا للقوانين 
نفسها. اد القو ان الطبيعية للکو ن على قدر كمير من الدقة بالدر جة 
الى Mabe BI ISN Und‏ فى بناء سفن فضاء . و قكننا من ,إرسال 


ابشر إلى القمر ٠‏ وضبط توقيت الهبوط بدقة الكسر من اللانية . 97 
oS lke‏ - بالهند » أستراليا » نوز یندا ستو کھو لم rs N‏ 
لو و نتو ء ۰ هو تریال ‏ و نو يورك يجب أن تعلم آنا جمیعا نعمل و فقا ۱ 03 
لطاقة و احدة . و فان ن واحد وهو قانون اطذب ۱ - 8 
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Twitter: @MahmoodTayeb | A. De he, 
۲۰, روندا بایرن‎ 6۲ , ۷ 
a ae ee ا ال‎ 


و ء رحدث ف ا فأنت م. قمت بجذبه الی حيانك . وشد 
OEE‏ اسان 
انجذب إليك عن طريق الصور النى احتفظت بها فى عقلك . أى ما تفكر 
قه . فا كان الشىء الذى يدور بعقلك فانك جذبه لك . 


۱ ی 5 کو 5 {foe‏ 
كل فكرة من أفكارك هى شىء حقيقى ‏ إنها قوة ٠‏ 


+ برنتبین عالفورو (۱۸۹۱-۱۸۳6) 


إن أعظم العلمین الذین عاشوا فی التاریخ آأخبرونا يأن قانون الجذب هو الاکثر قوة 


وفاعلية . 


on " ۱1 5 rr 11 If 5 1 ~‏ 
فالشعراء من أمثال " ولیام شکسبیر .و روبرت براونینج .و ولیام بليك .قد جسدوه 
لنا من خلال شعرهم . والوسیقیون من آمثال لودفيج فان بیتهوفن عبروا عنه فى 
موسیقاهم . والرسامون من آمثال " لیوناردو دافنشی " قد صوروه فى رسومهم . والفکرون 


۱1 


العظام یمن فیهم " سقراط ۰" آفلاطون " ۰ " رالف والدو ایمرسون .و فیثاغورت .و 


4 ۲ السیرفرانسیس بیکون "۰ و " السیر اسحاق نیوتن .و یوهان فولجانج فون جونه ۰ 
0 و " فیکتور هوجو" تقاسموه معنا فی کتابااتهم وتعالیمهم . وقد خلدت آسماژهم . وعاشت 
222 ذکراهم عبر القرون . 


إن العقائد والأديان والحضارات الختلفة مثل الحضارة البابلية والصریه القدیمه 
کلها قد جسدت لنا قاتون الجذب فی کتاباتها وقصصها . وقد تم تسجیل القانون 
عبر الأجيال بكافة أشكاله ؛ حيث يمكن أن نجده فى الكتايات القديمة عبر جميع 
he?‏ القرون . وقد تم تسجيل القانون على الحجارة فى سنة ٠٠٠١‏ ق.م. وبالرغم من 

هذا کله فاعض تاق الی هده العرقة وسعی إليها . ووصل الیها با لفعل . وکانت 
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دائماً متا حة لأى شخص يمكنه اكتشافها . 
لقد بدأ القانون مع بدء الزمان . لقد كان موجودا ؛ وسوف یظل موجودا ۲ 


انه القانون الذی یحدد النظام الکامل فی الکون .کما بحدد کل لحظه من حياتك › وكل 
شىء تشعر به أو تعايشه فى حياتك » وبصرف النظر عمن تکون ؛ آو آين تکون . فقانون 
الجذب یشکل نجربة حیا تك برمتها ‏ وهذا القانون له قوة وفاعلية . ويؤدى ذلك من خلال 


أغكارك ؛ فأنت من تملك دفع قانون الجذب للعمل ؛ وذلك يتم من خلال أفكارك ‏ 


فی عام ٠۹١١‏ وصف ل " تشارلز هانیل " قانون الجذب علی آنه ‏ القانون الأعظم الذى لا 


بخطی ویعتمد علیه نظام الأشیاء ‏ . 


سر بوب بروکتور 


دائما ما عرف المكماء ذلك . وتستطبع أن تدرك ذلك بالنظر إلى ا 


> ابد 


i ۱ 


البابليين القدماء ؛ فقد كانوا يعرفون هذا دائمء إنهم مجموعة صيرة )0011 


ی ی 


متميزة من اشر : E‏ 


قاح العلماء والمؤرخون بتسجيل ودراسة حضارة البابليبن القدماء برخاتها الحعظيم ١‏ كما 


عرف البابلیون آیضا بابداعهم فی صنع واحدة من عجائب الدنيا السبع ؛ وهى حدائق 
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بابل المعلقة ؛ فمن خلال استیعابهم لقوانین الکون وتطبیقها صاروا آحد آشری الشعوب فی 


التاریخ . 
سر بوب بروکنور 
لاذاء فى اعتقادك , نی نسبة ۱ 9۵ من البشر حوالي ٩٩‏ 0 من اجمای 
الال الو جود فى العالم ؟ هل تظبها مصادفة ؟ إن الأمر مصمم على ذلك 
النحو . فهم يفهمون أمر اما . إنهم يفهمون" السر" . وأنت الآن سوف 
تتعر ف على السر . 


إن الأشخاص الذين جذيوا الثروة إلى حياتهم استخدموا " السر ' ؛ سواء بقصد منهم أم 
بدون قصد ؛ فهم يفكرون فى الثراء والرخاء ؛ وه يسمحون لأية أفكار مناقضة لهذا أن 
تضرب بجذورها فى عقنولهم . إن الأفكار المسيطرة على عقولهد, تدور حول الثروة . إنهم لا 
بعرفون ای شیء سوی الثراء : ولا شیء عداه یوجد فی عقولهم . وسواء كانوا واعين بهذا 
أم ¥ » فإن أفكارهم المهيمنة حول الثروة هى ما تجلب لهم الثروة › إنه قانون الجذب فى 
حيز التطبيق . 


اليك هذا الثال النموذجی علی تجسد " السر " وقانون الجذب . لعلكك سمعت عن 
اشخاص کونوا ثروة ضخمة وفقدوها كلها » وفی غضون فترة وجيزة کسبوا ثروة 
ضخمة من جديد. ما حدث مع هؤلاء الأشخاص ؛ سواء علموا بذ‌لک آم #۶ ۰ هو أن 
أفكارهم المهيمنة تركزت حول الثروة ؛ وهكذا قد كسبوا فى المرة الاو لی .شم سمحوا 
isa‏ الخوف مر فقدان الثروة أن تدخل عقولهم . إلى أن صارت أفكار الخوف من 
فقدان الثروة تلك هی آفکارهم الهیه‌نة. لقد رجحوا کفة آفکار فقدان الثروة » وید لاک 


فقدوا كل شی ء ۰ ولکنهم عندما فقدوا کل شی ء ۰ اخنفی داخلهم الخوف من فقدان 
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الثروة » وبذلك هيمنت أفكار الثروة على عقولهم مرة أخرى ؛ وعادت الیهم الثروة - IN‏ 
Rye.‏ 


بستجیب القانون لافکارگ بصرف النظر عن ماهیتها وطبیعنها . 


= مب‎ DY C/G etd) 


ر جون أساراف 
{ إن أدسط طريقة بالنسبة لى BONG BB Glan‏ أن yh‏ نفسى 
مغناطيسا . و أنا أعلم أن الغناطسر, يجذب إليه مغناطيسا . 
وانت آقوی مغناطیس فى الكون ١‏ فبداخلك قوة مغناطيسية آشد بأسا وفاحلية من أى 
شىء فى هذا العالم : وهذه القوة المغناطيسية التى لا یسبر غورها تنبعث من أفکارگ . 
۱ 
بوب دويل ۲۱ 
لف و متخصص قی قانون الجذب س ر 


بصورة أساسية . ينص فانون اللذب على أن الشبيه يجذب اليه 
شیهه » ولكدنا نتحدث عن آحد مست پات التفکیر : 


ينص قانون الجذب علی آنالشبیه یجذب /لیه شبیهه ؛ وهکذا حین تفکر فى فكرة ما فإنك 
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الحال E‏ تفکر فی فکرة واحدة بشکل دائم فإن قانون الجذب علی الفور 
یجلب الزید من الأفکار البغيضة الشبيهة اليك ؛ بحیث یبدو آن الوضع یزداد سوءا ؛ 


وكلما منحت الأمر مزیدا من التفکیرزاد انزعا جك وضیقاگ. 


ولعلك جربت جذب الٌفکار الشبیهة حینما استمعت الی احدی الأغنیات ۰ ووجدت آنك 
لا تستطيع إخراج تلك الأغنية من رأسك . وتظل الأغنية تطن برأسك مرة تلو الأخری» 
فعندما استمعت إلى هذه الأغنية فإنك تكون قد أعطيت انتباهك كاملا وتركيزك التام 
لفكرة الأغنية . وعندما فعلت ذلك ؛ فقد كنت تجذب بقوة وفعالية المزيد من الأفكار 
الشبيهة حول تلك الأغنية › وهكذا ينطلق قانون الجذب للعمل ويرسل المزيد من الأفكار 


حول هه الأغنیة مرارا وتگرارا - 





جون اساراف 


me. 
doo التى تدور حول ما ندشده و‎ SRNL تتمثل مهمتنا کشر فی التشیت‎ as: 


Se.‏ وأن جعلها فى غاية الوضوح بعقولنا . ومن هنا بدأ فى تفعيل أحد أعظم 
- القوانين فى الكون . ألا وهو قانون اجذب . إذك تصبح ما تفکر فيه أغلب 
وو CEN Nad Sel Old IS OS, ae‏ 

ee 


ws, 


TE Pdf n 
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وما حياتك الآن إل انعكاس لأفكارك الماضية . يتضمن ذلك كل الأمور الرائعة › وكل تلك 
الأشياء التى ترى أنها ليست طيبة ‏ ویما آنك تجذب إليك ما تضكر فيه غالبا » فمن اليسير 
أن تعرف ما هى أفكارك المهيمنة حول كل موضوع فى حياتك › لأن هذا ما هو عايشته . 


على الأقل الآن ١‏ ولكن بما أنك تتعلم السر › فبهذه المعرفة» يمكنك أن تغيركل شىء . 


ی بوب بروكتور 
۱ إذا ر أيت ما تطمح SWE cours Ad‏ فلسو ف عسك 


ده بين يديلك . 


اذا استطعت آن تفکر بشآن ما تریده فی عقلك ۰ ونجعل منه فکرتك الهيمنة ۰ سوف 


تحققه کواقع فی حیا تك . 


مايك دولی Aor‏ 
10 


ملد ومجاهس ی 
وعكن إيجاز ذلك الجدأفى ثلاث كلمات بسيطة : الأفكار تصبح 





و ذائع ١‏ 
من خلال هذا القانون الأشد فاعلية › تتحول أفكارك إلى وقائع ملموسة ! قل هذا 


لتفسك ودعه يتسرب ويتغلغل فى وعيك وإدراكك. أفكارك تتحول إلى وقائع ملموسة! 


/ - جون أساراف 
مالايستوعبه معظم الناس هو أن لكل فكرة ترددا. ونحن نستطيع أن نقيس mm‏ 
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A‏ فكرةء وإذا كدت تفكر بتلك الفكرة المرة تلو الأخرى هرارا وتكرار؟» وإذا 
lout OS‏ فى عقلك امتلاكك لتلك السيارة الجديدة الرائعة . وامتلاكك للمال 
الذى كتاج إليه . و تأسيس تلك الشر كة » والعتور على شريك الياة . . . إذا كنت 
تتخيل كيف ستبدو تلك الأضياء فإنك تبث ذللك التردد بوتبرة تابدة ومستدرة 





7 د .جو فيال 
تقوم الأفكار بار سال تلك الاشارة المفناطسية التى تأتى إليك بمثل ما 
ترسله . 


"'الفكرة المهيمنة أو التوجه العقلى هو امغناطيس؛ 
والقانون هو أن الشبيه يجذب الیه شبیهه . 
وبالتاای فان التوجه العقلی سوق يجذب حتما 
تلك الظروف التى آتوافق مع طبيعته " 


(1464-17) OD 


للأفكار قوة مغناطيسية . كما آن لها ترددا . وعندما تفکر ینم ارسال 
تلك الأفكار وتجذب الیها مغناطیسیا کل الأشياء الشبيهاة على نفس 
التردد . كل شىء يتم إرساله خارجا يعود إلى المصدرء والمصدر هو أنت . 


فكر فى الأمر على النحو التالى : إننا نفهم أن برج البث الخاص بالمحطات 
التليفزيونية يقوم بالبث عبر تردد معین ؛ وهو ما يتحول إلى صور على 
ٍ " جهاز تليفزيونك . الغالبية العظمى منا لا يستوعبون فعليًا كيف يعمل 
٠‏ الأمرء ولكننا نعلم أن كل قناة لها تردد . وحین نضبط الجهاز على ذلك 


4 
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التردد تری الصور علی أجهزة التلیفزیون . ونختار التردد باننقاء القناة , 
ویعدها تتلقی بث الصور علی لك القناة » واذا شئنا آن ذری صورا مختافة 
علی جهازنا : فاننا تغیر القناة وتخسط ترددا جدیدا . 


ما أنت إلا محطة بث بشرية . ولکنك کانسان أکثر قوة وفاعلية من أى برج 
تلیفزیوتی تم صنعه علی وجه الأرض . بل انك آشد آبراج البث فاعلية فی 
الكون كله . فإن بثك يشكل حیا تک کما یثکل العالم الحیط بك . والتردد 
الذى تقوم ببثه یتجاوز حدود الدن . والبلاد . والعالم نفسه . يستمر فى 
التذيذب والتردد عبر الكون بأسره ؛ وأنت تبث ذلك التردد بأفكارك! 


إن الصور التى تتلقاها من بث أفكارك لا تظهر على شاشة تليفزيون فى 
غرفة معيشتك ؛ بل هى صور حياتك ! إنك تصنع أفكارك با لتردد . وتجذ‌ب 
من خلال هذا التردد الأشياء الشبيهة » ومن ثم تعود إليك باعتبارها صور 
حياتك .إذا أردت تغيير أى شىء فى حياتك › فلتغير القناة ولتغيرالتردد 
عن طريق تغييرك لأفكارك؛ . 


" ان ذبذبات القوة العقلية هی الأفضل من نوعها i‏ 
علی الاطلاق ؛ وبالتالی فهی الاأشد قوة . . . 


" تشارثز فانيز ۱۱ ۱ 


۷۴ ۵ 


E 
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۲ روندا بایرن 





سس بوب بروکتور 
تخين نفسك تعيش 2 او سو ف Sp PW. sh VIS‏ تماره 


فى كل حبن . ومع كلل شخص . 


وعندما تفكر فى نفسك بأنك تعيش فی ثراء . قانكك تحدد ملامح حياتك ۰ بصورة قوية 
ومقصودة ؛ عبر قانون الجذب ‏ الأمر بهذه الدرجة من السهوئة . ولكن السؤال الذى يسطع 


كالشمس هو" لماذا لا يعيش جميع الناس الحياة التى يحلمون بها ؟ . 
نلتجزر/ك) (ثي ربرلز س اشر 


. جون أساراف 
0 لك ادشکلة : أغلب الناس یفکرو ن فيما لا بريدونه . ويتساء لون اذا 


یعتر ض طريقهم الرة تلو SPN‏ 


السبب الوحيد فى عدم حصول الناس علی ما یبتغون هو آنهم یفکرون قیما لا یبتغون آکثر 
مما يفكرون فيما يبتغون . أنصت إلى أفكارك وأنصت للكلمات التى تتفوه بها .القانون مطلق 


ولا مجال للخطأ فيه . 


أسوأ وباء اجتاح البشرية عبر القرون هو وباء " ما لا نريد " . ویحفظ الناس Blum‏ 
wt ate 5 a 5 3‏ و , ۱ 
واستمرار هذا الوباء حين يخلب على افكارهم › واقوالهم › وافعالهم › وتركيزهم ما لا 


یریدون " . لکن هذا هو الجيل الذى سيغيروجه التاريخ ؛ لأننا نتلقى المعرفة التى من شأنها 


kutub-odt.net 


۱۳ لسن تفت‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


أن تخلصنا من هذا الوباء ( الأمريبدأً بك ويمكنك أن تصير رائدا لهذه الحركة الفكرية 


الجديدة عن طريق التفكير والتحدث بشأن ما تنشده وتبتغيه . 


بوب دويل 

۱ إن قانون الجذب 0 يجا بماإذا كنت تعر أحد الأشياء جيدا أو سيئاء 
أو ما۱۵ کنت تريده أو لإ تريده . إنه يستجيب لأفكارك . وهكذا فإذا 
كنت تنظر نحو de BS) AVG gall Jor‏ . ويساورك شعور رهیب 
حیاله ۰ فإن تلك هى الإشارة التى ترسلها للعالم . " يراودنى شعور 
ی sent Ni‏ كل هذه الديون التراكمة على ". إنك ل تفعل نينا 
أكثر هن تو كيد هذا الأمر للفسك . تشعر بالاهر فی کل مستوی هن 
كيانك . وهذاهو ما سه ف تال ال ید منه . 


قانون الجذب هو قانون طبیعی . انه غیر موجه لشخص بعینه . ولا يفرق بين الأمور 
الجيدة والأمور السيئة. إنه يستقبل أفكارك ويعكسها إليك كخيرات حياة . ببساطة 


يمنحك فانون الجذب ما تفكر فيه مهما يكن 


لیزا نیکو لس 
مؤلفة وراندة فی مجال تطویر الشخصیه 
یتسم قانو ن اجذب بأنه طیع حقا. و حین تفکر بشآن الامور الى 
تتغیها . وتر كز علیها بکل انتباهك . سوف حك قانون اذب 
عندئذ ما تبتغيه بالضبط فى کل مرة . آما عندما تر كز على الأمور التى 


۷۱۱۲۱۱۲-۳0۱۲ ۱۵۷ 
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ا " لا وید آن أصل Nghe‏ لا ارید آن اصل مخر۱ ۳ - فا 
قانون اطذب لا بلحظ أنك لا تريد ذلك ۰ فهو يجسد الأشياء التى تفكر 
dey led‏ هذا فقس ف نظهر انمت مرا وف وا ؛ فقا © OSS)‏ لا 
. يتحيز طا تغب فبه أو ما لا تر غب فبه . حين تركر على شى : ما وبصرف 
مدر عما يحدث لك . فإنك حقاً تستدعبه إلى الوجود . 


ین ترز أفكارك علی شیء تریده . وتحتفخد بذلك الترکیز ۰ فانك فی تلك الاحظة 
enw‏ ما تريده بالقوة الأعظم فى الكون . إن قاذون الجذب لا يعمل مع كلمات النفى 
oe‏ جوا اداة آخری من آأدوات النفی . وحین تنطق بالکلمات 


عدت ۰ پستشاله قانون الجدب : 


e 


‘ " لا أرشب فى سکب ی شیء على هذا الزى‎ ay 

ع i.‏ م لد 11 
۰ لا yl‏ تسريحة شعن قبيخة ۱ 

1 1 “Te... 

يحي ٠‏ ريد تسر ببحة شعر شبحه 






ن يكون هذا oa‏ وقحا «ae‏ 
ع ذلك الشخص وأشخاص آخرون وقحين معى 
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a 3\‏ المطعم حجز نا 5 
ay‏ 
| ۰ ۳ و - ۰ 
3 9 >« ی ٩‏ 
ل ار لا لا نننا" يان ر ye‏ 8 ۲ 
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: ادید آن دقلتی ها الهلاع‎ # ” 


۶ 


آرید آن یخی هذا الذاء ` 





7 اتاج 0767 بان من العمل rom pS‏ 
رید قرا من ایل age Wed Set SV‏ ا 


" ۷ رید gi‏ ا بالاتفلونزا ۲ . س 
Sd, hel Ol oh"‏ ۱و غیرها من الامراض 


11 


فى کف حول کے تش ت93 ء 

" ارید lols... ap eh‏ " 
" لا تتحدث الی بهده الطریقة  "‏ 
زوع 1 5 ۶ 3 01 98 “at ۹ os)‏ 
اربد منك اد doses‏ بهده الطريقة و اريد من الا شخاص الا خرین ان 
یتحد و ا إلى بهذه الطريقة 0 2 


لا يمنحك قانون الجذب إلا ما تفكر بشأنه ‏ هذا أمر أكيد eden, aa. ١‏ 











سے بوب بروکنور و مس 


adage ae 


ان قانون الجذب هو فانون العمل . اناک تشکل حیاتاک من 
وکل شخص آخر یقوم بالشیء نفسه . فهو لا يعمل ١‏ ققط عندم E‏ 


WANN ANN 


١ .‏ سيا اع ميا ۴ 5 
على الدوام فى حياتك وحياة كل شخص آخر على مدى التار بخ . و- ١‏ تصیرو/ pe‏ 


eer ane مس ب‎ 


الشانون العظيم ٠‏ تصير عندئن واعيا , بمدی قوتك التی لا تصدق ‏ و تکون قادرا علی at‏ 
AA aun‏ الا 
SS‏ ۱ 


تشكر فى حياتك التى توغب فیا وا . شا ۰۱۱ 


SAR AR ا امور‎ 


WANA AAA اا‎ ۱ 
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لیزا نیکو لس 

القانو ن یعمل عقدار ما تفکو . فى أى وقت تتندفق فيه أفكارك › يكون 
قانو ۵ اجذب فی حالة عمل . عندما تفکر فی الاضی ‏ یعمل فانو ۵ اطذب . 
عندما تفکر فی اللاضر أو المستقبل . يعمل قانو ن اجاذيية . انها عملیةدائمة 
ومستمرة لا يمكدك أن تضغط زرا لإيقافها أو إلغاتها . انها فی حالة عمل 
أبدية » وتدوم ما دامت الأفكار . 


وسواء آدرکنا هتا آم لا ۰ فاننا نفکر معظم الوقت . إذا ما كنت تتحدث أو تنصت إلى حديث 
أحدهم ؛ فإنك تفكر . إذا كنت تقرأ الجريدة آو تشاهد التلیفزیون قانك تضكر »› عندما 
تستعيد ذكريات من الماضى فإنك تفكر . عندما تتأمل المستقبل فإنك تفكر . عندما تقود 
السيارة فإنك تفكر › عندما تتأهب للخروج فى الصباح فانك تفکر . وبالنسبة للكثيرين مناء 
الوقت الوحيد الذى لا نفكر خلاله هو عند النوم : ومع ذلك ؛ فإن قوة الجذب تظل فى 
حالة عمل على آخر أفكار مرت بنا قبل أن نستغرق فى النوم . لتكن آخر أفكارك قبل النوم 


أفكارا طيبة ‏ 


3 مايكل بير نارد بيكويث 

۱ عمليه التفكير فى حالة حدوث ذائم .فى کل لحظة تراود شخصا ما 
فكرة. أو تتمخض فكرة عن شىء ما . سوف یتبدی شی: ما عن 
تلك الأفكار . 





۱ WV Gace Twitter: @MahmoodTayeb 
hy, 


الدوام تشکر ‏ فانك علی الدوام تشکل وتصنع : وما تغکر فیه غالبا آو ترکز علیه غالبا هو 
ا شوق نگوخ :جا قف 


ومثل جميع قوانين الطبيعة › فثمة كمال تام فى هذا القانون . إنك تشكل حياتك وكما 
تبذر تحصد ١‏ إن أفكارك هى البذور . والثمار التی تتجنیها ستأتی تبعا لتلك البذور التی 
نزرعها . 

قاذا CUS‏ شکاء ۰ فسوف یجلب قانون الجذب الی حباتك الزید من المواقف التى نجعلاک 
تشکو . واذا کنت تستمع الی شکوی الا خرین وترکز على ذلك وتبدى التعاطف وال تفاق 
معهم : ففى تلك اللحظة أنت نتجذب إليك المزيد من المواقف التی تجعلاک تشکو . 

فبكل بساطة يعكس لك القانون ويرد عليك ما تركز عليه أفكارك تماما . 

بهذه المعرفة القوية › يمكنك أن تغير كل الظروف والأحداث فى حياتك بكاملها » من خلال 
تغيير طريقتك فى التفكير. 


بیل هاریس ,| 


ع tha‏ & ۰ ره 
معلم و موسس ستتربوّینت 


کان لدی طالب اسمه وت یتلقی دورة 
دراسية أعطيها على شبكة العلو مات . و هذا بعض آر سله 
لى بالبريد الإلكترونى . 
کان "روبرت rae”‏ اجسد و کان وجهه و أداؤه أفْ ب لو جه وأداء Ta‏ 
الدساء . و كان بر كز على كل المقائق البائسة فى حياته خلال رساثله م 
إلى . فى عمله كان زملاؤه يتحزبون ضدة ويضطهدو نه . و كان ضغطا و 


Wavy NYY Ath, ۵ ۳ - 
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ik ent ۷‏ يقة البغيضة التى كان ١‏ يعامك نه بها » و جن OS‏ يسير 


en‏ ۱ فى الشارع كان هدفا اسخرية وعداء بعض الستأسدین من بریدود 
ih‏ + الاساءة إليه بطريقة ما . أراد أن يكون ثلا هزلياً وملقيا للدكات › 
2 2 وعندما قام بأداء هذا قام الکترون عقاطعته والاستخفاف به نظرا 
0202020202020 لسلو كه الأننوى . حياته برمتها كانت كتله من البؤس والتعاسة . 
: و قحورت كلها لجباجمته نظر ا لاختلافه عن بقيه الرجال . 


بدأت أعلم أنه ير كز على ما لا يريده ووجهت انباهه إلى رسائله 
الإلكترونية التى بعتها لى وقلت : " افر آها ثانيذ » لاحظ كل تلك 
یاه ای تريدها واللى أخبرتى بها . يمكنى أن أرى أنك تذكر 
كيرا فى هذه الأشياء . وعندما تركز على شىء ما بشكل كبير من 
الشغف . یجعله هذا بحدت بوترة آسرع ۱ ۲ 


ثم بدأيستو عب هذاوير كز على مايريده فى صميم فؤّاده. وبدايحاول 
ذلك بإخلاص . وما حدث فى غضون الأسابيع الستة أو الثمانية التالية 
هو معجزة مطلقة ؟ فجميع زملاته بالمكتب الذين كانوا يضايقونه إما 
ed ye‏ أو تركوا العمل بالشر كةء أو .بدأوا بير كونه ف 
اد اما . وبدأ يحب عمله . وعندما كان يسير فى الشارع لم يكن 


ايام 

او أحد منه أو يضايقه . يساطة د أحد . و عندما 
Sr.‏ يسخر منه او لم يكن يشعر بوجو 

a‏ قام بأداء عر ضه الهزلی بدا یتلقی الااستحسان و التصفیق . ولم یقاطعه 
i e‏ أحد أ بتهکم عليه ١‏ 

an‏ تغيرت حياته بكاملها ؛ لأنه ول من التر كيز على ما لا ييتغيه . وما 


. پخشاه و ما یه د مخبه . إلى التر كيز علی ما یتفی وینشد‎ : in 


kutub- df net 


۱ 


“i GE الس‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
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تبرت حداة زوبرت لته غن آفکازه - نقد آزشل ترددا مختتقا .نم نیرسن تون 
صورا للتردد الجدید . مهما کان هذا الوقف مستحیلا - صارت آأفکار ‏ رویرت " الحدیدة هی 


تردده الجدید . وبا لنا لی تغیرت صور حیانه با لکامل . 


ان حياتك بين يديك . يصرف النظر عن مكانك » بصرف النظر عما حدت فى حياتك › 
یمکنك آن تبدا ؛ أن تختار أفكارك بوعی . ويمكنك أن تغير حياتك . ليس هناك موقف 


ميئوس منه . كل ما يحدث فى حياتك يمكن تغييره ! 


+ مايكل بير نارد بيكويث 


انك تجذب إليك الأفكار المهيمنة النى ees‏ بها فى إدراكلك . سواء 

كانت تلك الأفكار واعية أم غير واعية . وتلك هى العضلة . 
سواء کنت واعیا بأفکارک فی الاضی آم ۷ الا نانت صرت +۶اصا نها ۰ ممعرفتاک ۲٩‏ السر " 
الان . سوف تستیقظ من سباتك العمیق وسوف تصبح مدرکا ۱ سوف تصبح مدرکا للمعرفة : 


مدرکا للقانون : مدرکا للقوة التی تمتلكها من خلال أفکارك . 
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i‏ د. چون دیمارنینی 
i‏ إذا أمعنت التر كيز فيما يتعلق ب " السر ٠"‏ وفى قوة عقلنا وفوة عزمنا 
فى NE Bye Ry gible‏ يحيط بناء و كل ما علينا فعله هو أن 


نفتح أعيننا و نتطلع إإليه : 


Q‏ لیزا نیکو مس 
تستطيع آن تری قانون اجذب فی کل مكان . إنك ججذب إلى نفسك کل 
شىء ؛ الناس . الوظيفة . الظروف المحيطة . الصحة. الثروة. الديون. 
onal‏ السيارة النى تقودهاء الوسط الذى تعيش فيه . ولقد جذبت 
ذلك كله إليك . متل الغناطيس . إن ما تفكر فيه هو ما جابه إلى نفسك. 
وما حياتك بكاملها !لا تجسد للأفكار التى تدور برأسك . 


هذا الكون يقوم على الاشتمال وليس الاستبعاد . لا شىء مستبعد من قانون الجذب . 
حياتك مرآة لأفكارك المهيمنة التى تفكر فيها . وكل الكائنات الحية على هذا الكوكب 
تعمل عبر قانون الجذب . ولكن الاختلاف بالنسبة للبشر هو أن لديهم عقلا يستطيعون 
التمييز به . بوسعهم أن يستخدموا إرادتهم الحرة /لاختيار أفكارهم . لديهم القوة لأن 


يفكروا بقصد ويصنعوا حياتهم بكاملها بعقولهم . 


hy ٠‏ د. فريد الان وولف 
ر عالم فيزياء كمية . ومحاضر . ومؤلف حاصل على العديد 





إتى لا أتحدث إليك من وجهة نظر التفکیر التفاولی أو 
التخيلات اللجنونة . بل إننى أتحدث اليك هن مستوى عميق 


Ny) 
ey yeas Twitter: @MahmoodTayeb 


وجوهرى للفهم . لقد بدأت الفيزياء الكمية بالفعل الإشارة إلى هذا 2 
الا کتشاف . وهی تقول إن عقلك يشكل أفكار ك وتر جع إليك صور 
تفكير ك بو صفها ربة خاصة باتك . 


اذا فکرت فی تشبیه آن یکون الرء آکثر آبراج البث فعالية فی الکون : فسوف تری الترابط 
التام مع كلمات د." وولف " . يشكل عقلك أفكارك وتعود إليك الصور المبثوثة بوصفها 1 


تجربة حياتك . إنك تصتع حياتك بأفكارك › ليس هذا فحسب » لكن أفكارك تضيف 


HT 


إضافة ذات شأن فى عملية صنع العالم . اذا اعتقدت أنك بلا شأن وليس لديك أية سلطة 


غى هذا العالم ؛ فلتفکر من جديد . فعقلك بالفعل يشكل العالم المحيط بك . 


نهد حملت لنا الانجاژات والکتشفات اندهشة للفیزیاء الکمية علی مدی الثمانین عاما 
الاضية فهما أعظم قدرا للقوة التی لا بسبر غورها للعقل الانسانی وقدرته علی الابداع. 
ویتوافق ما کشفته الفیزیاء الکمية مع کلمات اعظم العقول قی العالم › بمن فيهم 
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سے بوب بروکتور 
قلتي ازنك الس لاعت 0000| 
تفهم الكهرباء . ومع ذلك تستمتع تم عناقعها . إنى 8 أعرف طريقة عملها 
لكنى أفهم النالى : يمكدك طهى عشاء لشخص من خلال الفرن الکهربانی م 


MAY 


كما كنك طهى هذا الشخص نفسه بو اسطة الکهرباء آبضا! rL‏ 


WA Tee ey 


ae, 
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مایکل بیر نارد بیکویث 
a‏ فى أحيان كبرة عندما يدأ الناس فى فهم هذا "السر العظيم ". فإنهم 
a‏ ۰ یصابون با و ف من جميع الأفكار السلبية الى تخط لهم . وعليهم أن 


0202 يدو كوا أنه قد شت علمياً أن الفكر ة الأبجابية لهى أقوى متات CN WV‏ 
هن الفكرة السلية. وهذايقضى على درجة من القلق لديهم . 


يتطلب جلب شىء سلبى إلى حياتك الكثير من الأفكار السلبية والتفكير السلبى المستديم. 
ومع ذلك ؛ إذا أصررت على التفكير بشكل سلبى على مدار فترة من الزمن , فلسوف تتجلى 
فى حياتك تلك الأفكار السلبية : وإذا كنت تخشى من أن تساورك أفكار سلبية » فسوف 
نتجذب إليك المزيد من القلق من الأفکار السلبية ۰ وتضاعفها فى الحين ذاته . اتخذ الآن 
قرارا با لتفکیرفی الأفکار الطيبة وحدها . وفی الوقت نفسه . آعلن للکون آن جمیع آفکارك 
الطيبة ذات فاعلية : وأن أى أفكار سلبية ضعيفة . 


کوس ر 
نحمد الله على أن هناك تأخرازمنيا ؛ ذلك أن جميع أفكارك لا تتحول 
ys Uy Al Se ch a‏ كا سق Si Madar Oh‏ 
عامل تأخو القت يعمل لصالا . إنه يسمح لك بأن تعيد التقييم › 
‘Sot‏ وان فک بعان ما وید . وأن محذ حيازا جديدا . 


em gy 


7 


oR ie Ee ew‏ فى هذه اللحظة لك ؛ لأن الحاضر هو الوقت الذى 
كد 
5-9 فيه . إذا كانت قد ساورتك يعض الأفكار التى لن تكون مفيدة عندما تتجسد 


- 

= Ohne 
Tr 

۳۹ 

يخي 


فيمكتك إذن الآن تغيير أفكارك . يمكنك أن تمحو أفكارك السابقة عن طريق استبدال 
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الأفكار الطيبة بها . عامل الوقت فی صالحك لأنك تستطیع آن تفکر آفکارا جديدة وترسل 


ترددا جدیدا الآن . 


+ د.جو فینال 

7 يجب أن تكون واعيا بأفكارك و أن تتخيرها بعناية . ويجب أن تستمتع 
بهذاء لأن حياتك هى التحفة الفنية الى شكلها بيدك . أنت الفنان 
الذی یدع حياتك الخاصة . وسوف تشكل وتبدع حياتك على خر 
مثال . 


| حدی وسائل التحکم بعقلك آن تتعلم كيف تهدئ عقلك . كل معلم من المشاركين فى هذا الكتاب 
وبلا استثناء » يمارس التأمل بوتيرة يومية .لم أدرك مدى فاعلية التأمل قبل أن أكتشف " 
السر "۰ ان التأمل یحمل السکون لعقلك . ویساعد ك علی التحکم بأفکارك . وینعش ویجدد 
جسمك . والنباً الرانع هو نك لست مضطرا لتخصیص عدة ساعات من أجل التأمل . فقط 
من ثلاث إلى عشر دقائق كل يوم كبداية : یمکنها آن تکون ذات فاعلية بصورة لا تصدق من 


أجل كسب السيطرة على أفكارك . 


ولكى تصبح واعیا بآفکارک : یمکنك کذلك آن تردد العبارة الايجابية التالية : " اننی سيد 
آفکاری ۲ . قلها کثیرا . وتأمل فیها » وعندما تتمسك بتلك النية : فسوف تحققها عن طریق 


قانون الجاذبیه . 


إنك الآن تتلقى المعرفة التى سوف تتيح لك صنع الصورة المثالية لنفسك . ان امکانیه وجود 
هذه النسخة المعدلة منك قائمة فى التردد اللای ميحس" أجمل وأفضل صورة لك " ۔ قرر 
ماذا تريد أن تكون ؛ وما تريد أن تمتلك » ما ترید قعله . بث التردد » ولسوف تتحول رؤيتك 


إلى حياتك . 
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۰ س رالحياة الاعظم هو قاتون الجذب . 





۰ ينص قاتون الجذب على أن الشبيه يجذب شبيهه » وهكذا حين تفكر فى فكرة 
ما , فإنك كذلك تجدب الأفكا رالشبيهة إليك . 


۰ للأضكار قوة مغناطيسية ؛ كما أن لها ترددا » وعندما تفكر يتم إرسال تلك 
الأفكار إلى الكون » وتجذب إليها مغتاطيسيا كل الأشياء الشبيهة التى على 


تفس ال ردد , کل شی ء برسل للخارج بعود الی مصدره - اليك . 


۰ انك متثل برج للیت ولکن برج بشرى : تبث ترددا بافکارک . اذا اردت آن تغی رآی 
شىء فى حياتك , فلتغی رالتردد بتغیی رآفکا رگ . 


ه أفكارك الحالية تشکل حياتك الستقبلية . ما تركز عليه غالبا أ وتفكر فيه 


۰ أفكارك تصيرحقائق واقعة . 
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إننا نيش فى كون كمه فوانن . بالضبط مثل قانون الاايية ۱ 
١ 9‏ .م يع بايطا 

الارضية. إذا سقطت من أعلى منى فلا يهم إن كنت شخصا صاطا 00000000000 


د Abb ede‏ فما من شىء سيمنعك من الار تطام 2 ع 
OE RT‏ 


ANTONIS 

e my Sgr. 

BS. come 

ان قانون الجذب هو قانون طبیعی انه غیر موجه لشخص معین . وهو حيادى تماما مكل 00١‏ 


a ود‎ 


قانون الجاذبية الأرضية انه دقيق › كما أنه صارم . Pl‏ ی بخ سا هو 1 


J‏ مايكل بير نارد بيكويث : sian e‏ االو یی 





د. جو فیتال <a‏ 
ee ۱‏ 
كل الأشياء النى BON oh bd‏ حياتك . با فى ذلك وی ا 


تشتکی منها . آنت السئول عن اجتذایها و أنا أعلم أنه ره 3ك 


سيدو لك هذا شتا فکره سماعه . وسوف تقول على الفور ail‏ س ye‏ 
تس 
ay‏ 


(tee | kutub-bdf net 


Twitter: @MahmoodTayeb 5 ا‎ 







eee‏ لم أجتذب حادت السيارة . لم أجتذب هذا العميل الذى فضيت معه 

by |٠ _‏ عصیا. وبالطع لم أحتذب الدیون ۳ وأا هدا لاقول اك 
بکل و ضوح وثقة : بلی . لقد جذبت کل هذه الأشياء إليك . هذا 
واحد من أصعب الفاهيم التى يكن استيعايها. ولكن بمجرد أن تتقبله. 
سروف تک ن قادرا على تخیر حياتك 


حين يسمع الناس هذا الجزء من السر لأول مرة فإنهم غالباً يستدعون من التاريخ أحداثا 
راح ضحيتها الكثير من الأرواح › ويجدون ذلك غير قابل للاستيعاب ؛ فكيف يقوم عدد 
كبير للغاية من الأشخاص بجذب أى حدث مهما كان . وفقا لقانون الجذب لابد أنهم كانوا 
على التردد نفسه الخاص بالحدث . ولا يعنى هذا بالضرورة أنهم فكروا فى ذلك الحدث 
بالتحدید. لکن تردد آفکارهم توافق مع تردد الحدث . اذا اعتقد الناس أنهم يمكن أن 
یکونوا فى المكان غیر الناسب قی الوقت غیر الناسب . وأنه لیس لهم آی سلطة علی الظروف 
الخارجية . فان تلك ا لأفکار الخاصة با لخوف وا لا حباط والعجز اذا ما استدامت وطغت علی 


200 تفکیرهم . فانها من المکن أن تجذبهم بالفعل الی الکان غیر الناسب فی الوقت غیر الناسب . 
item‏ 
ne ee‏ ۴ ۰ = ع 
17 أنت تملك الاختيار الآن . هل تريد أن تعتقد ان الحظ هو الذى يؤدى إلى الاحداث السيتة 
پا ۱ 
a‏ أن تحدث لك فى أى وقت ؟ هل تريد أن تعتقد أنك قد توجد فی الکان خ 


fH‏ ناسب فى التوقيت غير المناسب ؟ وأنه لا حيلة ولا سلطة لك على الظروف ؟ 

‘ANS 

۳ تسا‎ AN 

۱ “0 

NN‏ 0 آنك ترید. Sh‏ تؤمن وأن تكون js lia‏ من أن نجرية حياتك يبن يديك أنت ولا شی ء 


۱۱۲ ۳ 











AN‏ اکل خيرسيأتى إلى حياتك باتک هكذا تشکر ۱9 انك تمتلك حق الاختيار» وأيًا كان ما 
Nw‏ غير 


اا اختر ت أن تفکر فیه ۱ یه فسوف یکون هو تجرد ده حيا LA‏ 


Wee vagal ۱ ۱ ARS 
۱ NAAN AN 


a RK yh AY‏ وا 
‘AQ AY‏ ایا 


. تجربتك ما مالم تستدعه عبر أفکارك الستديمة واللحة‎ ye fe fm ی ء بمکنه‎ 2 oe 
he ا‎ ۳ 
ل‎ 
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بوب دويل 
۱ الغالبية العظمى هنا يجتذبون الأشياء تلقائياً . ولكنا فقط نظن أن الأمر _ ۱ 
ئيس بایدینا . .ان آفکار نا و مضاعر نا تعمل بصورة ظقاقة ‏ وهکذافان ا ."۰.۱ 
کل شىء يأتى إلينا تلقائياً ee‏ 








ما من أحد یتعمد جذب ما هو غیر مرغوب فیه . بدون الاطلاع علی " السر "۰ من السهل آن me‏ 


ترى كيف تحدث بعض الأشياء غير المرغوبة فى حياتك أوفى حياة الآخرين . إنها تعزى ٠‏ 


بكل بساطهة الی انعدام دراک القوة الابداعية الکبری لأفکارنا . 3 MANN ١‏ 


7 د.جو قیال 
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۷۷ 
E 3 2 %‏ ره ۰ ۰ 8 مسا "الزنم Nu‏ 

ا آنا ر اقب أ ؟ إن هذا بتطالب الکذ = 
رباه ! هل على أن أرصد وأراقب أفكارى ؟ إن هذا يتطلب الکیر Fo‏ 
من اخهد فد يدو py‏ كذلك فى البداية , ولكن ها هنا ید۱ ۳ یه 


الرح و التعة 


ویکمن الرح فی آن هناك الکثیر من الطرق الختصرة " للسر " . ویمکنك آن تحتار الطرق . . 
الختصرة التی تؤدى إلى أفضل النتائج بالنسبة لك . استمر فی القراء8 » وسوف ترى كيف a‏ 


Ret 

يمكنك تحقيق دلك . | | 2 
“a Ques ۳ ۳۳ 0‏ 

مارسی سد سيعوفق 72 ۱ 3 

Re 

۱۱ 
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NWA 
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من المستحيل أن نرصد كل فكرة قرا بنا SSA ANN hy‏ رن 





و تن .> 


lt WEA ۹۹ ۱۱ AYO 

3 ۱ 0 HAN 

١ NIN NN ۱ ۳ 

9 RS AURAL ۱ 

و ایرد 

ا رويدا بايرن 
ONAN! i‏ 


Ne BY‏ ستون ألف فكرة كل يوم . هل يعكدك أن تتخيل مدی 
الارهاق الذى سينتابك لكى تسيطر على الستين ألف فكرة تلك ؟ 
و لسن الحظ هناك طر يقة آسهل وهی مشاعرنا + فمشاعرنا تسمح لا 
جعر فة ما نفکر فيه . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


لا يمكن أن نبالغ فى تقدير أهمية المشاعر . إن مشاعرك هى الأداة الأهم للساعدتك على 
تشكيل حياتك . إن أفكارك هى السبب الأول لكل شىء . وكل شىء آخر تراه وتعايشه فى 


هذا الكون ما هو إلا نتيجة ؛ يما فى ذلك مشاعرك ؛لكن السبب هو دائما أفكارك . 


بوب دويل 
إن العو اطف هبة ل gas‏ نحظی بها لتسمح لا ععر فة ما نفکر فید. 


ان مشاعرك تخبرك علی وجه السرعة بما تفکر فيه . فكر فى الأوقات التى تفيض فيها 
مشاعرك فجأة : ريما عندما تسمع بعض الأنباء السيئة . وذلك الشعور الغريب الذى ينتاب 
معدتك أو ضفيرتك العصبية بشكل فورى › وبهذا تعرف أن مشاعرك يمثابة إشارة فورية 


لتعرفك ما تفكر فيه . 
يجب أن تصبح مدركا لطبيعة مشاعرك » وتعى ما تشعر به ؛ لأن هذا هو الطريق الأسرع 
كل تشرق ما دعر فيه . 


Q‏ ليزا نيكولس 
لديك نوعان من المشاعر : المشاعر الليدة والمشاعر السيئة . وأنت 


۳ تعرف الفرق بينهما لأن الأولى جعل شعورك طياء والأخرى تجعل 


کارا 





الى حرملك هن الشعور بالسيطرة علی زمام اللمور . تلك هی الشاع ۳ ۲ 


e‏ چاه ارهز 
3 8 ۷ 

السبيكة . 7 WY‏ .یر ۱۱ 
يا 0 
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لا أحد يستطيع أن يخبرك ما إذا كانت مشاعرك جيدة أو سيئة ؛ لأنك الوحيد الذى يعلم 
بطبيعة مشاعرك فى أى وت واذا لم تکن واثقاً من طبيعة مشاعرك » فسل نقسك "بن" 
طبيعة شعوری ؟ " یمکنك آأن تتوقف وتطرح هذا السوّال مرات کثيرة خلال الیوم ؛ وبینما 

تفعل تصير أكث رإدراكا لطبيعة شعورك . 

الأمر الأكثر أهمية بالنسبة لك هو أن تعلم أنه من المستحيل أن تكون مشاعرك سيئة فى 
الوقت نفسه الذى تراودك فيه أفكار طيبة . فذلك ضد القوانين الطبيعية ؛ لأن أفكارك 

هى التى تولد مشاعرك › فإذا انتابك شعور سیی ۰ فهذا لأنك تفكر بأفكار تجعلك تشعر 
تحدد أفكارك التردد الخاص بك ؛ وتنبئك مشاعرك فى الحال بطبيعة التردد الذى 

تكون عليه . عندما تصبح مشاعرك سیئة . فانك تکون علی تردد یجذب الزید من الأمور 
السینة. وعندها لا مغر آن یستجیب قانون الجاذبية بأن یبث لك فی القابل الزید من صور 


ون 


الأمور السیثة والاموز التی ستجعلاک تشعر شعورا سیثا. voile‏ 


واذا انتابك شعور سيئ » دون أن تبذل أى مجهود لتغير أفكارك وتحسن ما تشعر به › فكأنك بالفعل ٠‏ ۳۷ 
تقول ؛ ‏ اننی آرید الزید من الظروف التی تحمل لی هذا الشعور السیی . آریدها بشدة ۱ ۰ nse:‏ 
a ۰‏ 


الوجه القابل لهذا هو أن خضل بعواطف جيدة و مشاعر جيدة . انك 


ere ۱ kutub-odt net 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۲ روندا بایرن 





<< تدر کها عندما تخامر ك لأنها تجعلك تشعر بشعور طيب . التعة . البهحف 

زا“ ۳ Glee NI‏ . الحب . تخيل WS)‏ كان بو سعدا أن نشعر بهذا كل يوم. عندما 
تر حب بالمشاعر الطيبة > فإنك جذب إليك الزيد من المشاعر الطيبة › 
والأمور التى ججعلك تشعر بشعور طيب . 


| بوب دويل 
7 الأمر فى غاية البساطة . "ما الذی اقوم بجذبه فى هذه اللحظة ؟ "حسنا 
| بم تشعر ؟ " أشعر بشعور طیب gee‏ جد . واصل القیام بذلك . 


i * 
Sy Sy 


من الستحیل آن ينتابك شعور طیب وفی الوقت نفسه تکون لديك آفکار سلبية . إذا كنت 
تشعر بشعور طيب ؛ فلأنك تحظى بأفكار طيبة » وهكذا يمكنك أن تحظى بأى شىء فى 


حياتك ؛ ليس هناك حدود لما قد تخطى به ولكن هناك شرط واحد : عليك أن تشعر بشعور 


طيب : وحين تغكر فى الأمرء أليس هذا هو كل ما أردته دائما ؟ إن هذا القانون مثالى . 





مارسى شيموف 

إذا كنت تشعر بشعور طيباء فإنك بذاك تصنع مستقبلا يتوافق مع 
رغباتك . وإذا كنت تشعر بشعور سيئ فإنك تصنع مستقبلا يتعارض 
مع وغباتك . إن قانون الجذب يعمل فى كل ثانية من يومك . کل 
شىء نفكر فيه ونشعر به يصنع مستقبلنا. ,إذا كنت قلقا أو خائفا؛ فإنك 
تق عدي تزيدى py he cite Bats‏ 


we 
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عندما ينتابك شعور طیب . فلابد أنك تفكر أفكارا طيبة ؛ وهکذا تکون علی السار ا لصحیح 
وتطلق تردداً قويًا يجذب إليك المزيد من الأمور التی ستحمل لك شعوراً طيبا . تشبث بتلك 
اللحظات التى تنتابك فیها الشاعر الطيبة . واستغلها. کن مدرکا لحقيقة أنك کلما زدت من 


مشاعرك الطيبة ؛ زاد اجتذابك للكثيرمن الأمور الطيبة . 


لنمض خطوة أخرى إلى الأمام ‏ ماذا لو كانت مشاعرك هى بالفعل إشارات تواصل منبعثة 


من الكون لتجعلك تعلم ما تفکر به؟ 
جاك كانفيلد 


ادن مشاعر ذا بمثابة آلة نزو دنا بالتغذية الو اجعة التى تخبر نا ماإذ١‏ كنا على 


سار الصحيح أم لا . 


تذكر أن آفكارك هى السبب الول لكل شىء . لذا فحین تسیطر عليك فکرة دائمة ومتکررة 
فإنها تنبعث على الفور نحو الكون . تعمد تلك الفكرة إلى ربط نفسها مغناطيسيًا إلى تردد 
شبيه . وفى غضون ثوان ترسل قراءة ذلك التردد رجوعا إليك من خلال مشاعرك . بعبارة 
أخرى . مشاعرك هى المردود الذى يرسله لك الكون استجابة لأفكارك ليخبرك بالتردد 
الذى تكون عليه فى الوفت الحاضر . إن مشاعرك هى آلية المردود الخاص بالتردد الذى 


انت علیه ۱ 
عندما تنتابك مشاعر طيبة . فانها بمثابة رد الکون عليك برسالة مفادها ۰ انك تفکر 


اقکارا طيبة " . وعلی العکس . عندما تنتابك مشاعر سيثْة فانك تستقبل الرد برسالة 


مفادها : " ائك تغکر افکارا سيكة ‏ . 
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2020202 وهکذا عندما تشعر بشعور سین فان ذلك یکون رسالة من الکون تقول فی الحقيقة : حذار! 


و ee, ۶ - vs‏ مهو - ۰ 1 
غبر التفکیرالآن . تم تسجیل تردد سلبی › غیر التردد ؛ عد عدا تنازلیا للتوکید : نحذير؟! . 


فى المرة التالية التى ينتابك فيها شعور سيئ أو تشعر فيها بأى عواطف سلبية . أنصت إلى 
الاشارة التی تستقبلها من الکون ؛ فضی تلك اللحظة التی تشعر فيها يمثل تلك المشاعر 
1 السلبية أنتتعوق كل ما هو صالح لك عن المجىء إليك لأنك على تردد سلبى . غير أفكارك 
0-0-0 وفكرفى شىء جيد» وعندما تبدأ الأفكار الطيبة فى الوصول إليك سوفتعرف أنها جاءت 


لأنك تتحولت إلى موجة تردد جديدة ؛ والكون قد أكدها لك بالمشاعر الأفضل . 


1 بوب دويل 
إنك تخصل بالتمام والكمال على مثل ها تشعر به . لکنك لا حصل 
على القدر الكثبر هن مثل ما تفكر فِه . 
ولذلك ينزع الناس إلى التقافز واطروج عن مسارهم ۱3۱ ما التوت 
آقدامهم عند قامهم من الفراش ‏ وعضی يومهم بكامله على هذا 
الموال . وهم لا يعوفون بالموة أن ولا بسيطا لمواطفهم من شأنه أن 
يبدل هن يومهم برمته وحياتهم كاملة . 


إذا اتويت فور استيقاظك من النوم انیا تقضى يدها طیا و کت 
pull dk be 2000147‏ السعيدة بالتحديد . ومادمت لم تسمح للى شىء أن 
يغير هن مزاجك . فإنك سوف تواصل - من خلال قانون اطذب - جذب 
الإ يد من الو اقف والأشخاص الذين يدعمون ذلك الشعور السعيد. 


عايشنا جميعاً مثل تلك الأيام أو الأوقات عندما يمضى شىء بعد آخر على غير ما يرام 
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بالرة . ان رد الفعل التسلسل هذا یبدا من فکرة واحدة ۰ سواء کنت واعیا بذلك آم ۰۷ 
ان فکرة نة وانحداة ديت المزيد من الأشكار السيكة » وانتظم التردد ۰ وقی نهاید الق ۱ 
حدث آمر سیخ خقا » وعتذئد وعتذما تنتجیب لشیء واحد سین وقع: قاناک توب ۰ ۱۲ 
الزید من الأمور السيئة التى تمضى على غير ما يرام . ردود الأفعال تجذب فقط المزيد 
من مثيلاتها . وسوف تواصل سلسلة ردود الأفعال فی الحدوث حتی تنأی بتفسك عن ذلك ٠.‏ 
التردد . من خلال عزمك على تغيير آفکارك بشکل واع - 
يمكنك آن تحول آفکارك نحو ما تریده . ون تستقبل توکیدات عبر مشاعرك بأنك قد 
غيرت ترددك › وسوف يحكم فانون الجذب قبضته على ذلك التردد الجدید . وسوق پرسله 
من جديد إليك بصفته الشكل الجديد لحياتك . 
الآن دمکنك استغلال مشاعرك والاستفادة قی منها إضفاء الطاقة والحيوية على < جميع أمور 
حياتك. 
بمكنك أن تعمد إلى استخدام مشاعرك فى الانتقال إلى تردد أكثر فاعلية من خلال 
إخفاء بعض الشاعر على ما ترغب فى تحقيقه . 
} مایکل بیر نارد بیگویت ۳۶ 
۳ 
عكدك أن تشعر هن Shy ON ٠‏ معافى الصحة NEES,‏ 0۳ 
بالر خاء والوفرة . OSs‏ آذ y tlh a5‏ بالحب الحبط بك ولو ne‏ 
لم یکون مر جودا. وما سوف بحدت هو آن الکو سوف یستجیب 
لطبيعة أغنيتك . وسوف يستجيب الك ن لطيعة ذلك الشعور الداخلى : 
ويتجلى للك MSN oad DLS‏ هو ما تشعر به . 
a‏ ی و ای هر که ما oie 4 A‏ 
وعلی هذا › فما الذى تشعر به الآن ؟ خذ بضع دقائق لتفكر فيما تشعر به . وإذا لم تكن ٠‏ 
3 
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تحس پشعور بشعور طیب با لقدر الذی توده : ركز على الاحساس بمشاعرك الداخلية وأن نتحستها 
ای تا 


ی تركز بشدة على مشاعرك › ٠‏ بنية أن تتحسن منها يمكنك أن ترفعها نحو 


مستوى أسمى . واحدی الطرق لتحقیق ذلك هی آن تغلق عينيك ( وأن تستبعد عنك كل ما 


يشوشك ) ؛ وتركز على مشاعرك الداخلية : وتبتسم لمدة دقيقة واحدة . 


لیزا نیکولس 
ا إن أفكارك ومشاعرك تصنع حياتك . موف یکون الأمر دائما على 
۰ هذا النحو . هذا أمر للاشك فيه ١‏ 


تماما مثل قانون الجاذبية الأرضية ؛ فان قانون الجذب لا یخطی آبدا . انك لا تری غزلانا تطیر 
فى الهواء ؛ لأن قانون الجاذبية الأرضية قد أخطأ ونسى أن يطبق الجاذبية الأرضية على 
الغزلان ذلك اليوم . وعلى نفس المنوال › فليس هناك استثناءات لقانون الجذب › فإذا حدث لك 


شيءماء لابد أن تكون قد جذبته بفكرة مستديمة . إن قانون الجذب يتسم بالدقة . 









مايكل بير نارد بیکویت 

Soult:‏ علينا تقل هذاء ولكن عندما بد أفى تفهم واستيعاب ذلك. فإن 
النتائج ستكو ن بالفة الروعة . فما يعنيه هذاهو أنه أ کان ما فلته آی فکرة فی 
حياتك ٠‏ فإنه يمكن تغيبره من خلال حدوث خول فى وعيك وادرا كك . 


۳ - 


لقدرة على تغييرأى شىء ؛ ذلك لأنه لا أحد سواك يختار لك أفكارك أو يحس 
Ke‏ > تا a‏ = 
a‏ 
“Des “eh os‏ 
سب 






عالك الخاص بیتما تمضی فی حياتك " 
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د. جو قیال 
من الهم حقا أن تنتابك المشاعر الطبية + ذلك لها هی ما یبعث ‏ 
كإشارة إلى الكون فيدأ فى جذب اليد من المشاعر والأشياء الطية 3 





ا 

إليك . وهكذا فكلما زاد مقدار ها خحسه هن مشاعر طیبة اجتذبت ۱ ۱۱ 
3 3 دض 2 EAN 0 ia‏ 

اليك از ید هن الم و التى Sissi‏ على ال دشعر شور طبب 4 ۱ tea‏ 
وستكون أكثر قدرة على أن تسمو بروحك المنوية لأعلى وأعلى Hs‏ 


هل تعلم أنه عندما تنتابك مشاعر الاجاط فانك تستطع أن تبدلهافى ٠‏ 
حظة ؟ استمع إلى مقطوعة موسيقية جميلة . أو إبدأبالفغاء - سوف 20000000 
oo‏ مس 2 2 ۱ cee‏ 
بغر هذا مزاجك . أو تذكر شيئاً جملا . كر فى طفل رضیع او 

فى شخص تبه جاً صادقاء ور کز عليه بعض القت . احتفظ بدلك i‏ 


الفكرة فى عقلك واجعل كل ماعداها خارجا . وأضمن لك أنك ar,‏ 







۳ ۹ 


a & ۰‏ سام ان 

Op‏ 315 الاحساس بشعور طیب . ی 

WN stn تس هه .و ۰ - - ۰ 5 .. خڅ‎ a e 
e ضع قائمة ببعض الأشياء التى تغير مزاجك لتستعين بها عند الحاجة . قد تكون تلك‎ 
. . الأشياء ذكريات جميلة أو أحداثاً مستقبلية أو لحظات مرحة ؛ أوقد تتجسد فى الطبيعة‎ 


PANINI ا‎ ki نت‎ ro ۹ i. ae : ٤ 
۱۸۸ آو قی انسان نحبه  أو حتى موسيقاك المفضلة  إذن › عندما تجد نفساک غاضبا او محیطا‎ 


او ك تشعر بارتياح « استعن يقائمة الأشياء النی تغیر مزاجاک ورکز علی احدی بنودها : SNOT‏ 


HAN AWN ۱ 


وسوف تقوم أشياء مختلفة بتبديل مزاجك قی آوقات مختلفة : وهكذا إذا باجا 


NI 
بنتیجه . انتقل الی شىء آخر .لا یقتضی المرآثر من دقیقةآوانتن من تخیر‎ 


NOAA LAAN 4.4 


ترکيزك لکی تحول نفسك وتحول تردد لگ. = Ne 7 Nitin‏ 
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3 بت : هو ( ل‎ ap 


ENTS Shen 
۳ ۷۷ 


فیلسوف ۰ ومحاضر . ملف . ومؤسس كل 

من برنامج آبروسبيرتي ۲۲0506107 وهیومان 
Human Potential Judai os‏ 

ينطق مدأ الشعور الطب على حيواناتك الأليفة . على سبيل المنال؛ 

إن اليو انات مخلوقات مدهشة ؛ لأنها تضع الرء فى حالة عاطفية 

رائعة . عندما تشعر بالحب تاه حيو انك الأليف . ستجلب تلك BE)‏ 

الرائعة من الب اللير إلى حياتك . ويا لها من هبة و نعمة . 





" ان مزيج الفكر والحب هما التركيبة التى تكوّن القوة 


التى لا تقاوم لقانون الجذب ‏ . 
Oe pts "‏ ۱۱ 


ما من قوة أعظم شأنا فی الکون کله من قوة الحب . ان الشعور با لحب و أعلی تردد یمکناك 
أن تبثه ‏ إذا أمكنك أن تغلف كل فكرة من أفكارك بالحب . اذا آمکنك آن تحب کل شیء 


وكل شخص ؛ فسوف تتحول حياتك يشكل جدری . 


-- 02 فى حقيقة الأمر. آشار بعض من عظماء مفکری الاضی الی قانون الجذب علی آنه قانون 
Ni‏ .. الحب ee‏ و رف 


0 


۱ AN WR 
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آخر فسوف تتجسد فيك الافکار غیرالطيبة . ۷ بمکنتك آن تَوّذی شخصا آخر بأفکارگ »؛ 
بل انك فقط ستؤذى نفسك . إذا سيطرت عليك أفكار الحب ؛ فخمن من سیتلقی الناقع ‏ انه 
أنت (١‏ وهكذا فإذا كانت الحالة المهيمنة عليك هى الحب ؛ فإن قانون الجذب أو قانون الحب 
يستجيب بأقصى وأعظم قوة لأنك تقف على أعلى تردد ممكن ؛ وكلما زاد مقدار ما تشعر 


به وما تبثه من حب ؛ زاد مقدار ما تمتلكه من قوة وطاقة . 


" ان قانون الجذب هو البداً الذى يعطى الفكرة 
قوتها الديناميكية لکی تتناسب مع موضوعها . 
وبالتالی تتغلب على کل نجربة انسانية عصیبه : 
وهذا القانون هو مسمى آخر للحب . هذا مبدأ أساسى 
وأزلى متضمن فى كل الكائنات والأشياء وفى كل نظام 
قلسفی ۰ وكل دين وكل علم . ليس هناك مهرب من 
قانون الحب ‏ إن المشاعر هى التى تضفى الحياة على 
الفكر . إن المشاغر هى الرقبة : والرغبة هی الحب . 
والفكر المشبع بالحب لا يقهر أبدا " . 


| ee DME" 





مارسی شیموف 


ded تيدأ فى فهم أفكارك ومشاعرك والسيطرة حقا علها.‎ ads 
a ستری كيف تصنم واقعك احاص . وهناك تكمن حريتك › وهناك‎ 
. مد کل قتك‎ 
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تطلعتا مارسی شیموف " علی اقتباس رانع للعظیم البرت اینشتاین ۰ اهم سوال يمكن 


لأى إتسان أن يطرحه على نفسه هو :هل هذا عالم ودود 8" 


ویمعرقه قانون الجذب . فان الاجابة التی لا مراء قیها هی " نعم . العالم ودود " . لماذا؟ 
لأنك Cue‏ تجیب بهذه الطريقة . سوف تعایش ذلك وفقا لقانون الجاذبية . صاغ " ألبرت 
آینشتاین ۲ هذا السوّال القوی الفعال لأنه کان مطلعا علی السر . وکان یعلم آنه بطرحه 
لهذا السوال . فانه سیدفعنا للتفکیر فی اتحخاذ خیار ۰ لقد منحنا فرصة عظيمة . فقط 


بطرحه للسوال . 


وللمضی الی ما هو آبعد بمقصد " آینشتاین " ۰ یمکنك آن تصیغ توکیدا وتجاهر به قائلا: 
"هذا كون يديع الكون د توی على كل الأمور الطيبة . كل ما يحدث بالكون يكون فى 


صالحئ . كل ما فى الكون يدعمنى فيما أفعله ‏ أجد كل ما أتمناه فى الكون ١"‏ وكن تأكد/ 


من أن هذا الكون ودود حقا ! 


جاك کانفیلد 





۶ 


منذ أن تعلمت "السر "وبدأت فى تطبيقه على حياتى أصبحت حياتى 
حا سحرية . أعتقد أن نوعية اللياة النى يحلم بها کل شخص هى النى 
أحياها أنا يو ميا ؛ ذأنا أعيش فى قصر تمنه أربعة ملاين دولار ونصف. 
ولی زوجة أعشقها . آقضی إجازاتى فى أروع بقاع العالم . تسلقت 
EEE Nw‏ ی 
قد حدث . واستمر فی ادو ٿث » بسبب معر فى بكيفية تطيق السر . 
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سر بوب بروكتور mk‏ 
يكن أن تكو ن اعلياة تجربة استضائية . ويجب أن تكون wee REE‏ 
OS‏ كذلك . Bas lane‏ استخدام "السر ". 9 يا 


- سدع 


Sh. iy. 
> , وحتى الآن لعلك كنت تعتقد أن الحياة‎ ١ هذه هى حيات كانت » هى فى انتظارك لاكتشافها‎ 


صعبة وكلها صراع » وهكذا من خلال قانون الجذب رھ ی ا ۹ 
صراع ؛ فلتبدأ على الفور فى الصياح بأعلى صوت فی وجه العالم ۰ " الحيا لحياة يسيرة جذًا ! 
الحياة جميلة جدا ١‏ جميع الأشياء الطيبة تحدث لى !  '‏ 


ثمة حقيقة دفينة بداخلك قد انتظرت طويلاً اكتشافك لها : وهذه الحقيقة هى : أنك 


952 7 > oa 


تستح ىكل الأشياء الطييبة التى تقدمها الجياة. إنك تعلم هذا علم اليقين ؛ لأنك تشعر 
بالاستياء عندما تفتقر للأمور والأشياء الطيبة . كل الأشياء الطيبة هى حق فطرى لك! 
إنك تملك زمام السيطرة على نفسك . وقانون الجذب هو أداتك البديعة لتصنع ما تريده 


فى حياتك ؛ فلترحب بسحر الحياة : بسحرك الخاص ! ۳ 
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قانون الجاذبية الارضیة . 


۰ #۷ شیء بمکنه آن یصبح جزء| من تجربتك ما لم تستدعه عب رأفكارك 


المستدئهة وا ملحة . 


ه٠‏ لتعرف ما تفكر فيه . اسأل نفسك عن شعورك » فالشاع رادوات لا تقد ر بثمن 1١‏ 


لننئنا بطبيعة تفكيرنا - 


قانون الجذب قانون طبيعى . انه غی ر موجه لشخص معین ؛ وضو حیادی مثل 







با 


WH 4 ٠ 
من الستحیل ان تکون مشاع رک سینّة فى الوقت نفسه الذى تراودك فيه افكار طيبة . را‎ ۰ 
a تحدد آافکارك التردد الخاص بك ء وتنيبتك مشاعرك فى الجحال بطبيعة‎ ۰ 
التردد الذى تكون عليه : عندما تصيح مشاعرك سيئة فاناگ تکون علی تردد‎ 


يجذب ا مزيد من الأمو رالسيئة : وعندما تشعر بشعور طيب فإنك تجذب بقوة 


Lune ۲ 


ا مزيد من الأمو رالطيدة إليك . Wi nen‏ 

1 ah O Ahn o oo” ۳۹ 

NON VAAN 

۱ 

NONI 

۰ الأشياء الت ى تعدل مزا جك » مثل ال ذکریات : والطبيعة الخاذبة : أوموسيقاك NA‏ 
الفضلة , بمکنها آن تغیر مشاع رک وتحول ترد دک علی القور . NE i‏ 

SANA avo '‏ ی 

UN‏ ال لاا 


AANA NANA, 


ه إن الشعور بالجب ه وأعلى تردد دوكنك أن تبثه وكلما زاد ما تشعربه وما ۱ 


تبثه من حب :» زاد مقدار ما تمتلكه من قوة وطاقة . 
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N AK AA SWAN Na 

SRA AN AA 
URNA NAR 
ARAN RAPA NAAN 


WANE ۱ ۳ ۳ NNN esi, 
١ الا‎ NN ۱ 
Pa Ra ۱۲ 


QUAN We i 
TROGIR NN لز ةن او‎ NY ANAC i ye) 















Twitter. @MahmoodTayeb 


انك مبدع  iy’‏ عملية سهلة للابتكار والابداع باستخدام قاتون الجذب . لقد 3 
أعظم المعلمين و "alee le 5 Bll‏ یداع is‏ باشکال شتی شتی من خلال أعمالهم البدیعة 1 
وقد وضع بعض العلمین العظام قصصا ازاز كيف كيفية عمل الكون . والحكمة التى تنطوى 
علیها قسسهم قد تم تناقلها عبر آلترون وصارت آسطوريد . العدید من الشتخاص الشین 
يعيشون فى يومنا هذا لا یدرکون أن جوهر ولب تلك القصص هو حقيقة الحياة نقسها . 


١ راى‎ ae 
u أ‎ 


e 3 


" أوامرك مطاعة با میدی ۱ ۲ 


Twitter: @MahmoodTayeb ht ۲ on 







۳ 


| وتحكى القصة أن هناك ثلاث أمنيات , لكدك لو تبعت أصول القصة 
قمامضی . ٠‏ فلم يكن هناك أبة حدود على الإطلاق لعدد الأمنيات. 


فکر فی ذاك الامر . 


203505 وان دأخذ هذا الجاز ونطقه على حياتك . تذكر أن علاء الدين 
۳ هو الشخص الذى يطلب على الدوام ما يريده . تم جد بن يديك 

۰ = الكون سحياً ‏ وهو انى . وقد منحت الأثورات ذلك انى أسماء 
عدیدة -انه اللاك اخارس ah, ph‏ » أو ذاتك الأعلى . كنا أن 
De bs Yass AVR ody ed ae als ٠‏ 
ولكن كل تراث أو عقيدة من تلك قالت إن هناك شنا ما أضخم هناه 
Geils del 0‏ يقول شتا واحدا: 


" أوامرك مطاعة ١‏ " 


تُظهر تلك القصة الرائعة كيف تبدع حياتك بكاملها وكل شىء فيها . لقد أطاع الجنى 
- ببساطة كل أمر لك . الجنى هو قانون الجذب ؛ وهو دائما حاضر وهو دائما ما ينصت 


لأى شىء تفكر فيه ؛ آو تتحدث به . آو تقوم به . ويفترض الجنى أن كل شىء تفكر فيه؛ 
۳ تریده! وأن کل شیء تتحدث عنه . تریده ! وأن کل شیء تتصرف من منطلقه . قانك 
Aw‏ 3 ۰ 8 . ۰ 
00 تريدء١!‏ أنت سيد الجنى › والجنى موجود لخدمتك . لن یراجع الجنی ابدا اوامرك او 


aia‏ يستفسر عنها . إنك تفكر فى الأمر ؛ ويشرع الجنى على الفور فى تكييف الكون ؛ من خلال 


۳ عه 
ae‏ ¢ والظروف ؛ والأحداث ؛ لتحقيق رغبتك وأمنيتك . 


۳ 


4 NN 

PA: u 
۱ AN 

۱ NNN ۱ 


۸۱ 


eg 





Twitter: @MahmoodTayeb 
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إن العملية الابداعية الستخدمة فی " السر " ۰ والستلهمة من کتب الحکمة القدیمة ‏ هی ٠‏ 





مخطط ارشادی سهل با لنسبة لك لتصنع ما تشاء فى ثلاث خطوات بسيطة . ۱ 2 
CA) : \ 503)‏ ۱ 
Q‏ لیرا نیکو لس 
الخطوة الأولى هى أن تطلب . وجه طلبك للكون . دع الكون يعرف 
۱ م 
OE e ۱‏ 
a‏ بوب بروكتور | لس 


ما الذی تریده حقا ٩‏ اجلس واکبه علی صفحة من الورق . اگبه فی --.. 
من الضارع . عكدك أن تبدأ بجارة مل "إتى سند وقاق NV ait‏ 










SAAN 

Aaa ۲ ~~. 1 1 : 5 1 14 2 

AYN N ۱ 0 Ss پا‎ “ “ ۰ » 1 ۰ ee 
نيد أن تكو ن حياتك . بار‎ BS أو ضح‎ ess “ee لأن‎ ١ نظر‎ 

A ۱ a we ۰‏ ال 

QR NNN = a a 3 ۱ ۱ em ‘ کل‎ ۰ 

۱ Na ۱۳ WM E9: > = 4 1 ی ناحية و"‎ 


wp 


ج 1 1 oo‏ 
عليك آن تحتار ما ترید . ولكن عليك أن تكون واضحا بشأنه . هذه a‏ همتك .وإذا لم تكن ١١١‏ 
WAN 2‏ 
Ae Nets) hae‏ 
و (out‏ ۰ فان قانون الجذب عندند لا یمکنه ee‏ سل ترددا مح ما 0 
وسوف Se ne SUR‏ الأولى فى حياة يما تريده حقا 
موه ا 


أن عرفت آنك تستطیع أن تملك وأن تكون » وأن تفعل أى شىء ؛ بلا < oan‏ 


و 


7 لا 





Twitter: +6 ta, ۳‏ 
۲ 4۸ روندا بایرن 
الطلب هو الخطوة الولی فی العملية الابداعية ‏ لذا فلتکتسب عادة أن تطلب وتسأل .۱ذا 
او با 7 is‏ ۰ رم موجه هه ۹ ۴ > هو هه 
کان عليك آن تتخذ خیارا ولا تعرف أی الطرق تسلكک . فلتسل وتطلب ! ینبغی ألا تتوقف 
+ "© میهوتا آمام ای شیء فی حياتك . فقط اسأل ! 
ا ۹ 
= مب ‘ 
ae‏ د. جو فيال 
ارما" ۱ 
سین هذا شىء ممتع بحق . یدو الامر مثل امتلاك الکود فی كتالوج خاص 
ar‏ 
- دك . انك تقلب صفحاته و تقول : "أرغب فى أن أحظى بهذه التجرية 


وأحب SNS Neal oI‏ الحتح وأن أكون شخصا مثل ذلك . ودورك 
هو أن تصوغ طلبك هن اللالق . والكون سوف يتولى المهمة. PM‏ 
حا هذه الأشيهو 1 . 


ا 


لست مضطرا لأن تطلب مرارا وتکرارا . اطلب مرة واحدة فقط .إنه تماما مثل اختيار منتج 
ما من كتالوج . ليس عليك سوى أن تطلب شینا ما مرة واحدة - فانك لا تحدد الطلب ثم 


1 تشك فیما اذا کان الطلب تم قبوله آم ۷ فتطلب من جدید . شم مرة آخری . ثم من جدید. 


1 


نت 5 واحدة » هكذا الأمر نفسه مع العملية الابداعية . إن الخطوة الأولى هى 


ao‏ ببساطة أن تكون واضحا ومتأكدا بشأن ما تريده ‏ وعندما تصبح واضحا بشأنه فى عقلك 
ا 
١‏ تکون قد طلبت . 


۶ iP 
س‎ ۲ 50 : 
لیزا نیکو لس‎ Q 
. اخطل 3 التالية هی آن تزمن . آمن بأن الأمر سار ملك يديك فعلا‎ 8 


ما 


N 
5 
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2۳ عقيف مستخدم ات۹‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
عليك أن تؤمن بأنك قد تلقبت ما تشاء. عليک آن تعرف آن ما تریده هو ملك لك لحظة‎ 


طلبه . لابد آن تتحلی بایمان کامل وتام ؛ فأنت اذا اخترت طلبا من کتالوج فسوف تسترخی 


وأنت عالم بأنك سوف تتلقى ما قمت بطلبه . و تستکمل حياتك . 


انظر للأشياء التى تريدها على أنها ملكك 
بالفعل › واعلم أنها سوف تأتى إليك عند الحاجة . 
ودعها تأت . لا تقلق ولا تغتم بشأنها . ولا تفکر فى 
افتقارک لها . فکر فیها علی أنها ملکك . كما لو أنها 
تنتمی اليك ۰ فی ملکيتك بالفعل " . 


)۱۹۵۰-۱۸۸۵[( " Sy ۰ 


قی اللحظة التی تطلب فیها . وتمن . وتعلم بآنك نتحظی بالفعل قی الغیب بما ترید . 
يتحول الكون كله لتحقيق ما ترید فی العالم الواقعی . عليك آن تتصرف . وتتحدث ؛ 
وتتفکر . کما لو آنك تتلقاه 9 . ناذا ؟ لخن الکون مرآة ۰ وقانون الجذب یعکس الاک 
أفكارك المهيمنة . وهکذ! آلیس من النطقّی والعقول أن تری نمساک تتلقی ما ترید ؟ اذا 
اشتملت أفكارك على عدم حصوئك على ذلك الشىء يعد ؛ فسوف تستمر فى جذب عدم 
امتلاكك له . عليك أن تَوّمن بأنك تمتلکه بالفعل . عليك آن تؤمن بانك تلقيته » يجب 
آن تبث ترددك الحسی بتلقیه لتستعید تلك الصور من جدید الی حياتك ۰ وحین تقوم . 
بذلک فان قانون الجذب سوف یقوم بکل فاعليلة بتحريك جمیع الظروف ‏ والأاشخاص, " 


وا لحداث . من أجل أن تتلقى ما تريد . مج مود نی 


EF 


عندما تحجز لقضاء إجازة » أو تطلب شراء سيارة جديدة فارهة › آو تشترى متزلا › 
فإنك تعلم بأن تلك الأشياء قد أصبحت ملكك . ولن تذهب لتحجز لك مكانا لقضاء إجازة 


آخری فی نفس الفترة الزمنية . آو تبتاع سيارة آخری آو منزلا آخر . اذا ربحت ورقة فی 


kutub-odt.net 


Twitter: @MahmoodTayeb scale 
و ا‎ 


i ee‏ ا ل ق ج ي 
اليانصيب أو ورثت إرثاً عظیما . فحتى قبل أن تمتلك المال ماديا » تدرك أنه قد صار ملكك. 
هذا هو المقصود بشعور الايمان بأنه ملكك وبأنك قد تلقيته . احصل على الأشياء التى 
تريدها بالشعور والايمان بأنها ملكك . عندما تقوم بذلك , فإن قانون الجذب سيقوم بكل 


فاعلية بتحريك جميع الظروف ؛ والأشخاص ؛ والأحداث ؛ من أجل أن تتلقى ما ترید . 


كيف تصل بتفسك إلى نقطة الايمان ؟ ابدأ بالتخيل . كن مثل طفل ؛ وابدأ التخيل . 
تصرف كما لو أنك تتحظى بالشىء فعلاً ؛ وعندما تتخيل سوف تبداً فی الایمان والتصدیق 
بانك قد تلقیته . یستجیب الجنی لثفکارك الهيمنة طيلة الوقت ۰ وليس فقط فى لحظة 
طليک تلامر , ولهذا السبب بعد آن تطلب عليك آن تستمر فی /7تصدیق والعرفة . حل 
بالايمان ‏ ان ایمانك بأنك تحظی بهذا الشیء ۰ ذلك الایمان الراسخ ؛ هو القوة الاعظم 


عندك . عندما تصدق أنك سوف تتلقى ما ترید . استعد وراقب السحر یبدا ! 


1 


يمكنك أن تحظى يما تريد ‏ إذا علمت 
كيف تصوغ القالب الخاص به فى أفكارك . 
ليس هناك حلم لا يمكن أن يتحقق › إذا تعلمت 
/ فقط استخدام القوى الابداعية التى تعمل من 
خلالك . إن الطرق التى تجدى نفعاً مع أحدهم 
سوف تجدى نفعا مع الجميع . يكمن سر القوة فى 
استخدام ما تحظى به ... بحرية ... وبأقصى 
حد » وبالتالى أن تفتح قنواتك على أقصى 
اتساع لها أمام المزيد من القوة الإبداعية لتتدفق 


" os MV 


عبرك . 


6 مار طعا 


ont St apa as Twitter: @MahmoodTayeb 


9 ۹ 
77 د. جو فیسال a‏ 


ag 
سو ف یعمد الک د الی اعادة تز تیب داته لمجعل الامر مکی اطدوت‎ 
: . بالنسبة للك‎ 


1 جاك كانفيلد 


الفالية العظمی ما لم پسمجوا ادا لالفسهم آن پریدوا ما هم Nim‏ 





راغون فِه ؛ لأنهم ١‏ يستطعون أن يدر كوا كيف سيبدى لهم . ۳ 
بوب بروکتور oe‏ 


۱۵۷ فمت بحت صغير فحسب . ستجد فْه بر هانا لك أن أى شخص قد 
توصل ذات هرةإلى شىء هاو أخزه ولم يكن يعلم كيف میکون عله 
pn‏ لكده علم فقط أنه سينجز ويحقق ما انتو أذ . 


7 د. جو فيتال 


لست مضطرء لأن تعرف كيف ستحدت الأمور . لست مضطرءً ON‏ 
تعر ف کیف میعید الک د تر ټیب ذاته . ۷1 


Hae 7‏ ۳ 
ليس Lege‏ بالنسبة لك آن تعرف كت سيحقق لك الكون ما تنشده . دع الكون يقم بهذا ٠‏ 
نیابة عنك . عندما تحاول آن تتبین کیف سیتم هذا : فاتك تبث ترددا یتضمن نقصا ,. ١‏ 
۰ 7 09 

للایمان - انك لا تؤمن بأنك قد حزته حقا . انك تظن آن عليك القیام بذلك ولا تصدق . . 


به 


. الكون سوف یقوم به نيابة عنك . لکن " الطريقة "لیست الدور النوط بك فی العملية.‎ OL 


ae . الإبداعية‎ 


kutub-bdf neft‏ ا ا م 


اا ۸ 


Twitter: @MahmoodTayeb ۱ 


۲ روندا بایرن 





سس پوب 9 29S‏ 
إنك لا تعر ف كيف سيتجلى لك الأمر . سوف ججذب إليك الطريقة. 
Q‏ لیرا نیکو لس 
فى أغلب الأوقات . حين لا نرى الأشياء التى طلبناها. فإنا نحبط . 
ويخيب أملنا و نصير متشككين . يأتى الشك مع الشعور بخيبة الأمل . 
خذ ذلك الشك وقم بتحويله . تعرف على ذلك الشعورء واستبدل به 
انا لا ينو حزح . " أعلم أن ما أنشده فى طريقه إلى . 


)8 * : تلق 
Q‏ ليزا نيكولس 


RUNS Jad‏ و هى الخطو ة الأخير ة فى العملية الابداعية. وهی آن تتلقی 
ها تدشده . إبدأفى التحلى بشعور رائع حيال هذاء pay‏ حساس 
الذی ستحظی به عندما تصل إلى مقصدك . اشعر بذلك من OW‏ 


yy‏ مارسی شیموف 
و هن الهم فى هذه السلسلة من الخطوات أن نحس شع را طبا » أن 
تکون 0 pss lads‏ شعو را طبا فانك تضع نفسك على 
ار دد اللاسب ها تدشده . 

مایکل بیرنارد بیکویت 


هذا كرف من المشاعر . إذا صدقت شيا ما ذهياً و حسب ‏ لكنك لم 





۵۳ ۳۹ کیف تستخدم السز‎ Twitter: @MahmoodTayeb 





تتو افق معه بإحساسك . فقد لا یک ن لديك بالضرورة الطاقة الكافية 
لاظهار ما تتشده فى حياتك . يبغى عليك أن تشعر به . 


اطلب مرة واحدة ۰ وصدق أنك تلقيت ما طلبته . وكل ما عليك القيام به لكى تتلقى 
ما تطلبه هو أن تشعر شعوراً طيباً . حین تحس شعورا طیبا . تکون علی التردد الخاص 
بالتلقی. تکون علی التردد التاسب لکی تحدث لك جميع الأمور الطيبة » وسوف تتلقی ما 
طلبته . ما كنت لتطلب أى شىء إلا إذا كان سيجعلك تشعر شعوراً طیبا عند تلقیه . لیس 


كذلك ؟ وهكذا فلتكن على تردد الشعور الطيب ؛ ولسوف تتلقى ما تطلبه. 
ومن الطرق السريعة لأن تضع نفسك علی هذا التردد آن تقول :۰ انتی آتلقی الآن ؛ اننی 


أتلقى كل الخير فى حياتى ؛ الآن . إننى أتلقى (اذكر رغبتك) الآن ۰ واستشعر «pel‏ 


اشعر کما لو آنك تلقیت با لفعل ما آردت . 


هناك صديقة عزيزة على ۰ " مارسی " . وهی واحدة من أفضل من يقومون بهذا وهی تشعر 
بکل شیء . تشعر با لنحو الای سیکون علیه الأمر عندما تحظی بما تطلبه . انهاتشعر بکل 
شیء حتی یصبح واقعا . وهی لا تشغل بالها بالكيفية آو الوقت آو الکان الذی سیتم فيه 


الأمرء إنها فقط تشعر بالأمر ومن ثم يتبدى لها متحققا - 
وهکذا فلتتحل الآن بشعور ظیب . 0 


بوب بروکنور 


عندما ول ذلك USN‏ إلى حقيقة . سوف تتمکن من بناء خیالات 


"۳ لخر 
, ۷ 
و 


ies 
t ae? 


آکر ور حجما. وتلك . يامدق ى العملية HENAN‏ 





ca ute AWAY 
WW 
۲ 4 
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: بوب دويل 


ان قانو ن اذب ودراسته وتمارسته . كل ذلك يعتمد على ١كنشاف‏ ما 
سيساعدك فى تو لید مشاعر امتلالك الشی ء اششود الان . اذهب واختبر 
فادة تلك السيارة . اذهب و تسو ق من أجل ذلك اللزل . ادخل ابست؛ 


وني قم بما يتطلب الأمر القيام به أي كان من أجل أن تولد مشاعر امتلاك ذلك 
ا يدبع ۱ ts si e‏ د He eee‏ ; 
و النشىء المدشود الق و ند کر تال المشاعر . وأا كان ما تستطيع القيام 


. به من أجل از ذاك سوف یساعد على جذبه وافعياً . 


® 


"Tana 





Twitter: @MahmoodTayeb 


1 000 an ve toe 
کی القبام بهذا على‎ tee" ١ تر جوه » ولا یجب عليك آذ تقول‎ 

هذا النحو . ولكن سأكره ذلك ". فإنك Qe OSS‏ الاسار الصحیح 

إذا كانت الخالة هكذا . سوف يكون الفعل والتحرك لبد (el aga‏ 

ولكن إذاها كنت تقوم بذلك حقابالو افق مع مايحاول الكون أن يجه 

لك ٠‏ فسوف يحمل لك شعورابهيجاء وسوف تشعر بأنك مفعم باعلياة. 

سوف يتوقف الزمن باللسبة للك . ويعكدك القيام بذلك طوال اليوم . 


الفعل هو كلمة ترادف ' العمل ' لبعض الأشخاص . لكن الفعل المستلهم لا يبدو وكأنه عمل 
على الإطلاق ؛ والفارق بين الفعل الملهم والفعل بشکل ale‏ هو : الفعل glial!‏ هو عندما 
تفعل لكى تتلقى ما تريد . إذا كنت تعمل لتحاول جعل أمر يحدث ؛ فقد انزلقت للوراء ؛ 
فالفعل المستلهم لا یحتاج لبذل جهد . وهو یحمل شعورا رائعا لأنك تكون على تردد التلقى . 


تخيل الحياة مثل نهر سریع الجریان . عندما تعمل لکی تجعل شینا ما یحدث سیبدو الأمر . 
كما لو نك تسبح ضد تیار مجری النهر . سیبدو الأمر مثل صراع ومعركة . آما عندما تعمل 
لکی تتلقی من الکون . سوف تشعر کما لو أنك تطفو مع تیار مجری النهر . سیکون مرا لا 
یتطلب أى جهد . هذا هو شعور الفعل المستلهم › أن تطفو مع تیار الکون والحياة . 


احیاذا تن تکون مدکا ختی انک استخدمت الفمل ۳ حتن بعد أن تتلقی ما ننشد,: لان 
القيام ب " الفعل ‏ بمتحك احساسا رائعا . سوف تسترجع عندئن ما مضی وتری روعة 
الطريقة التى حملك يها العالم لا أردته ‏ وأیضا الطريقة التی جلب بها ما آردته . 


د. جو فیتال ۱ 
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04 روندا بایرن 
عندما تيد أمامك الفر صة » عندما تو جد الدافعية > PVG Salers‏ 
الفط ى بداخلك فلتحرك . تاك هی مهمتك ‏ وهذا كل ما عليك 
القيام به . 
خق بغرائزك . انها الالهام الذى يرسله لك الكون . إنها وسيلة الكون للتواصل معك على 
موجة التلقی . اذا کان لديك شعور فطری و غریزی . فاتبعه ۰ وسوف تجد آن الکون 


يحركك مغناطيسيًا لكى تتلقى ما طلبته وسعیت الیه . 


بوب بروکنور 

۳ سوف تجذب كل شىء تناج إليه . إذا كان الال هو ما تاج إليه 

فسوف تجذيه . إذا كان الناس هم من كتاج إليهم فلسوف جذبهم . 

وإذا كان ما تتشده هو كناب محدد فلس ف تجذبه . علیث أن تولى 

انتباهاًإلى ما تتجذب إليه ب لأنك بينما تحعفظ بصور الا شیاء النی تاج 

إليهاء سوف تىجذب إليها و سوف تتجذب لك ولکنها تتقل إلى 

العالم المادى بك ومن خلالك » ویتم هذا و فقا لقانون اطذب . 

تذكر أنك مغناطيس ؛ تجذب إليك كل شىء . حين تصبح واضحا بشأن ما تريد ؛ فإنك 
تصیر مغناطیساً تجذب اليك ما ترید ؛ وتلك الأشياء تنجذب إليك بدورها ‏ وکلما تمرنت 
وتمرست وبدأت ترى قانون الجذب يجلب لك الأشياء :صرت مغناطيساً أكبر حجما ؛ لأنك 


سوق تضیف قوة الانمان ‏ والتصدیق ‏ والعرقه ۰ 


y‏ مایکل بیر نارد بیکویت 
عكدك أن تبدأبلا شىء . ومن لا شىء ومن Sg OWN‏ 
Ben.‏ 
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کل ما تحتاج إليه هو أنت . وقدرتك على التفكير فى الأشياء لتجلبها إلى الوجود . 0 

کل شیء تم ابتکاره واختراعه عبر تاریخ البشرية بدا من فکرة واحدة . من تلك الفکرة نبا 
الوحيدة انفتح الطریق . ونجسد وانتقل من العدم إلى الوجود . 


1 جاک کانفیلد 


فکر فى سيارة تسير ليلا . الأضواء الأمامية فقط ند سافة JB‏ 

ماتتى قدم إلى الأمام . وعكدك أن تقطع بها المسافة من کالیفورنیا - 
إلى نيويورك سائرا عبر الغللام + لأن كل ما عليك أن تراه هو الائتا 

قدم التالية . وهكذا تزع اللياة لأن تتكشف أمامنا . فإذا وثقنا 

وحسب أن مسافة الاثتى قدم التالية سوف تتكشف أمامنا . وأن 

مسافة AMI asd SN‏ بعد ذلك سوف تتكشف أمامنا بعد ذلك . 

ستواصل حياتك التكشف والظهور . وسوف تصل فى نهاية الأمر 

إلى مقصدك أب كان ذلك لأنك تريده . 


Be pe 55 ۳ ۹‏ 5 5 زا 2 x‏ 5 1 ع م" 1 
ثق بالله . ثق وصدق وتحل با لایمان - لم يكن لدى أدنى فكرة كيف يمكن لى ان انقل السر 
إلى شاشة السينما : ولكننى تشبثت فقط بنتيجة الرؤية . رأيت النتيجة واضحة فى 


عقلی . شعرت بها بکل قوتی . وکل شىء احتجنا إليه لنصنع ' السر آتی الینا . 


" اتحذ الخطوة الولی بالانمان . لست مضظرا 
OY‏ تری السلالم التالية كلها . فقط اصعد 
الدرجة الاو لین 

di 
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J ta 
بو (سر وعسرل‎ 


001 دعونا نناقش استخدام العملية الابداعية بالنسبة لهژلاء الذین یشعرون بأنهم زاتدو 


9 ¢ رن ۰ + را هم + مه ۰ 
23200 الوزن ويرغبون فى إنقاص وزنهم . 


الشىء الأول الذى تجب معرفته هو أنك إذا ركزت على إنقاص الوزن سوف نجذب إليك 

اضطرارك لفقدان المزيد من الوزن ‏ وهكذا أخرج فكرة " اشطرارك لفقدان الوزن " من 

عقلك ؛ فهذا هو السبب الذى يجعل النظم الغذائية لا تأتى بنفع . ولأنك تركز على 

فقد ان الوزن . فلابد أن تجذب اليک باستمرار الاضطرار لفقدان الوزن - 

الشىء الثانى الذى تجب معرفته هو آن حالة البدانة خلقتها أفكارك . e‏ المسألة , 

فإذا كان أحدهم زائد الوزن ؛ ؛ فان ذلك نتج عن ا لأفکار التی " تتعلق بالسمته " . قسواء کان 
20 مدرکا لذلك أم لا ؛ فلا يمكن أن تراود الشخص أفكار حول "'التحافة" ویکون بدیتا ؛ فهذا 


ینافی قانون ن الجذب تماما . 


ا عار حرف اسن لاشجاس آنه مساب يشتعف فى إقراز قرمون ده الدرقية أو أن تمثيله 
ا الغذائى بطىء ؛ أو أن وزنه الزائد أمر وراشى ؛ فإن كل تلك الأمور ما هى إلا أحد أشكال 
"الأفكار التى تتعلق بالسمنة " .فإذا طبقت على نفسك إحدى تلك الحالات وصدقت 


ذلك. فسوف تصبح تجربة حياتك ؛ وسوف تستمر فى جذب المزيد من البدانة . 


بعد أن وضعت ابنتاى كنت زائدة الوزن : وأعرف أن هذا حدث نتيجة لاستماعى وفراءتى 


۱ , مي . 7 $ & ~ 
Vin‏ للرسائل التى تقول إنه من الصعب فقدان الوزن بعد الانجاب ؛ بل واكثر صعوبة بعد 
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290 انس‎ puis عيف‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
انجاب الطفل الثانی . وقد جلبت ذلك لنفسى من خلال تلك "الأفكار التی تتعلق با لسمنة ؛ بر‎ 
وهکذا صارت تجربتی الحياتية ۰ صار جسدی حقا مکدسا باللحم . وکلما لاحظت‎ 


مدی "تکدسی باللحم ۲ . صار جسدی أکثر بدانة . ومع حجم جسمی الضئیل فی الاأصل . 


أصبحت أزن ١47‏ رطلاً ؛ وكل ذلك لأننى كنت أفكر" آفکارا جالبة للسمنة ‏ . 


أكثر الأفكار شيوعاً مما يحتفظ به الناس ؛ حتى أنا أيضا احتفظت بها . هو أن الطعام كان 


مسئولا عن زيادة وزنی . انه اعتقاد ۷۷ يخدمك . وفی عقلی الآن هذ! الکلام فارغ تماما ! ۳ 
فالطعام لیس مسئولا عن زيادة الوزن ١‏ ان فکرتك آن الطعام مسئول من زیاد2 لوزن هی ۲۲۰۰ 


الت قنع المتقيعة ا تعطل الطعام مسئو لا عن زيادة الوزن . تذكرء الأفكارهى السبب الأصلى 
لكل شىء » وبقية الأمور هى آثار لتلك الأفكار فلتفكر فى أفكار رائعة ومثالية ولابد أن 


تکون النتانج هی وزن رانع ومتالی . 


تخل عن جميع تلك الأفكار المقيدة . الطعام لا یمکنه آن يؤدى إلى زيادة الوزن ؛ الا اذا 


قکرت أنه بوسعه ذلك 


ان تعریف الوزن الثالی هو الوزن الذی تشعر بالرضا عنه . لا یعد رأى أى شخص آخر له 


قیمة ‏ الوزن الثالی هو ما تتحمل معه شعورا طیبا . ی 
لا ۱۸ 


ue 
eer 


ae oe 


۷۷ وهو يعلن متفاخرًا‎ ٠ بشهية حصان‎ ISL Lind’ te 
لعلك علی 3۱ فق تسا ود‎ 
پت = بالا‎ ar 


یمکننی آن آکل آی شیء یروق لی وعلی الدوام سوف أحظی بالوزن yen)‏ " ؛ وهکذا یقول . 


الجنی : ۱ آوام رک مطاعة  (‏ . 


لکی نجدذب وزنك المثالى وجسدك المثالى باستخدام العملية الابداعية . اتبع الخطوات 


التالية 
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Cod) : \ حاو‎ 


كن واضحاً بشأن الوزن الذى تريد أن تكون عليه . لتكن لديك صورة فى عقلك ما سوف تبدو 
عليه من هيئة عندما تصل إلى ذلك الوزن المثالى . أحضر بعض الصور التى كنت تحظى 
فيها بالوزن المثالى » إذا كان لديك بعض منها , واتظر إليها كثيراً . وإذا لم يكن لديك: حصل 
على صورة للجسد الذى تود أن تحظى به وانظر إليها كثيرا . 


۰ روندا بایرن 
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خاو ۲ : رس 

لايد أن تؤمن بأنك سوف تتلقی ما تنشد . وأن ذلك الوزن المثالى قد صار ملكك 
فعليًا . عليك آن تتخیل . وتتظاهر . وتتصرف من متطلق آن ذلك الوزن قد صار 
ملکك بالفعل . لابد آن تتخیل نضساک وأنت تستقبل دذلك الوزن التا لی - 

اکتب وزنك الثالی وعلقه علی موّشر الیزان الخاص بك أو لا تزن نفسك على 
الاطلاق . ۷ تناقض ما طلبته بأفكارك . وکلماتك ‏ وآفعالك . ۷ تشتر ملایس 
ملائمة لوزنك الحالی . تحلّ بالایمان ورکز علی اللایس التی سوف تبتاعها . 
إن جذب الوزن المثالى هو تماماً مثل تتحديد خيار من کتالوج الکون . انك تتصفح 
الکتالوج . فتختار الوزن الثالی . آی تحدد طلبكک . ومن ثم يتم إرساله إليك . 


لتعقد نيتك أن تتطلع إلى الأشخاص الذين يتحلون بالأجساد ذات الوزن المثالى 


من وجهة نظرك ؛ وتأمل أجسادهم بإعجاب وأثن عليها فى داخلك . ابحت عنهم 
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وعندما تعجب بهم وتحس بتلاک الشاعر . قسوف تستدعی ذلك الجسم المثالى 
إليك . أما إذا رأیت آشخاصا زاتدی الوزن . فلا تراقبهم » ولکن حول عقلك على 


الفورإلى صورناک یجسد لک الثالی واشعر بالامر . 


i : ۲ 8 1‏ 
لابد أن يكون شعورك طيباً » ولابد آن تشعر بشعور طیب حیال نفسک . هذا أمر 
مهم ؛ لأنك لا تستطیع أن تجذب وزنك الثالی اذا کنت تحس شعوراً سيئاً حیال 
جسدك الآن ‏ إذا كنت تتحس شعوراً سیناً حیال جسدک . فان ذلک یکون شعورا 
قویّا وفعال . ولسوف تستمر فی جذب الشعور السییْ حیال جسدك . لن تغير 
جسدك أبدًا إذا كنت بالغ الانتقاد له ومتصيدا عیوبه . وفی الحقيقة انك سوف 
تجذب المزيد من الوزن اليك . فلتمدح کل بوصة مربعة من جسدكگ . تذکر کل 
الأشياء الرائعة الخاصة بك . وعندما تراودك أفكار مثالية » وعندما تحظی 
بشعور طيب حيال نفسك ؛ قاناک تکون علی التردد الخاص بوزتك الثالی ؛ ونجدب 


إليك الجسم المثالى . 


یعرض " والاس واتلس " فی واحد من کتبه تصيحة بشأن تناول الطعام - انه 
یوصی بأنك حین تأکل . عليك آأن تحرص علی آن تکون فی حالة ترکیز تام علی . 
تجرية مضخ الطعام . اجعل عقلاك حاضرا وعش !حساس تتاول الطعام . ولا 
تدع عقلك ينحرف إلى أشياء أخرى ‏ كن حاضرا فى جسدك » واستمتع بجميع 
الأحاسيس الخاصة بمضغ الطعام فى فمك وابتلاعه . جرب ذلك فى المرة التالية 


ee ۱‏ 
التی تتتاول فیها طعامک - عندما تکون حاضر الذهن تماما حین تأکل . فان نکهة 
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روید! بایرن‎ FAN “ae 
العام توف تود قوية دا 2 وعتد‌ها تدع عقلك يتحرف › , قان النکهه نختفی.-‎ * Non 
: نمت اذه إذا كان يوسعنا آن نتتاول طعامنا ونحن حاضرو الذهن‎ O35 be Gat 
حالة تركيز تام على التجربة البهيجة للأكل : فان الطعام یتمثل بداخل‎ Gk 
: ۱ Tite’ 
. أجسادنا على نحومثائلى , ولابد أن النتيجة فى أجسادنا ستكون مثالية‎ <7 
2 a 
a Ê 
١١١ وتهاية القصاة بشآن وزنی الخاص آنتی الآن آحافظ على وزنى المثالى وهو‎ ۷ 
Peni. 
! رطلاً . ويمكتنى أن آكل أى شىء أريده . وهكذا . فلتركز على وزنك المثا لى‎ 03100 0 
ل يستلزم قر( س, (لوشت ؟‎ ٠ 
بون‎ : 
د. چو فیتال‎ a 
۱ 
الاشیاء الأخرى التى يتساءل الناس بصددها . " كم يستلز م من‎ wo ee 
الوقت للحصول على السيارة . وشريك اللياة و الال ؟ "ليس بحوزتى‎ ْ 0 


+ ی CIS‏ اعد ينص Ye‏ آذ هذا بستلزم ثلائن دفِقة آو نلائة آیام او 
022 ثلاثن يوما. بل الأمر يتعلق بکو نك متوازيا ومتوافقا مع الكون ذاته . 


003 الزمن مجرد وهم . هكذا أخبرنا " أينشتاين ' . وإذا كانت هذه هى المرة الأولى التى تسمع 
فیها هذا الأمر . فلعلك تجده مفهوما عسیرا علی الفهم ؛ ذلك لأنك تری كل شیء یحدث. 
Ha sa 5 0 ۱ '‏ 5 " 
- 20022 كل شىء بعد الآخر. ما یخبرنا به علماء الفیزیاء الکمية و اینشتاین هوان کل شیء 
سك ۳ ع6 e‏ 3 

.م یحدث بالتزامن . اذا استطعت آن تفهم آنه ما من زمن هناك . وآن تتقبل ذلك الفهوم . 
"د 

٠ ۳‏ فسوف تری عندئذ أن كل ما تريده فى المستقبل هو موجود بالفعل . إذا كان كل شىء 
۳ يبحدث فى الزمن نفسه فان النسخة الوازية منك التی تحظی بما تریده موجودة فعلیا ! 
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فالأمر لا یقتضی آی وقت من الکون لکی یجلب ما ترید . وآی تأخرفی الوقت تمر به پرجع ٠. . ٠‏ 

إلى تأخرك فی الوصول الی موضع الایمان والعرفة والشعور بأنك بالفعل قد حظیت ۱ 

بذ لك . آنت من تضع نفساک علی التردد لا ترید . عندما تکون علی ذلك التردد . فسوف 
یظهر ما تريد . 


بوب دويل 
المحجم لبس له أهمية بالسبة للکون ؟ فعلی الستوی العلمى لا يعد 20 ب 
جذب شىء ما نعده ضخم اللجم أكثر صعوبة من جذب شىء ما چ هه 
نعده صغير ا متناهى الدقة . 

يقوم الكون بكل شىء بلا أدنى جهد . لا يكافح العشب حتى ينمو . 

يجرى ذلك بلا أدنى جهد . إنه فقط هذا التصميم العظيم للخالق . 

يتعلق الأمر كله بما يجرى فى عقلك . يتحدد با نحدده نحن . كأن 

نقول: "إن هذا آمر کر سوف يأخذ بعض الوقت "أو "هذا أمر 

صغیر ساآمنحه ساعة من وقتی " تلك هى ف اعدنا التى نضعها . ليس 

da‏ اعد بالسبة للكون . أنت تزود الكون بالمشاعر الدالة على 

حصولك على الشىء الرجو فى التو واللحظة ؛ وسوف يسخر الله 000001 


الكون ليستجيب للك الشاعر - أياً كان نوغها . سو 


لیس هنالک زمن با لنسبة للکون . ولیس هناك حجم با لنسبة للکون ؛ ان الحصول على مليون 
دولار هو بنفس سهولة الحصول علی دولار واحد ؛ قالأمر یعتمد علی نفس العملية . ولکن 
السبب الوحید الذی یجعل آحدهما يأتی آسرع من خر هو آنك تعتقد آن مبلغ اللیون 


دولار کبیر لتحصل علیه بنفس سهولة الحصول على مبلغ صغیر مثل دولار واحد . 
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٠ a‏ يجد بعض الأشخاص سهولة أكر فى طلب الأمور الصغرةء وحکذا 
we‏ نقول أحياناً بدأ بشى ء صغير » مل فجان قهوة » لتكن نبتك هى أن 


+ 


. شحان فهوة البو‎ wis 
بوب بروکنور‎ 7 


داوم على تخيل أنك تتحد ث إلى صديق قدي لم تره منذ فرة طويلة. 
7 وبطيقة او بآعری سوف یشرع شخص ما فی oF OS Sued‏ 
ذلك الشخص . ولسوف يتصل بك ذلك الشخص أو سوف تتلقى 


. هنه و سالة‎ ۱ ie “oe 

البداية بشیء صغيرطريقة سهلة لتجربة قانون الجذب ورؤيته بعينيك . دعنى أشاركك 
١‏ قصة رجل شاب قد قام بذلك ؛ حيث إنه رأى فيلم " السر " وقرر أن يبدأ بشىء صغير. 

0 صنع صورة فى خياله لريشة ؛ وحرص على أن يكون شكلها مميزا . ورسم بأصابع خياله 

on‏ علامات على هذه الريشة حتى يتأكد بلا أدنى شك أنها ريشته المقصودة اذا رآها ‏ وأنها أتت 

. الیه من خلال استخدامه القصود لقانون الجدب‎ ine 


0 . 

۱ وه ذلك بیومین . کان علی وشك دخول مبنی شاهق الارتفاع فى أحد شوارع مدينة 
۵ 

00 نيؤيورك. . قال انه لم یعرف ما النی دفعه للنظر أسفل قدمیه ؛ ولکنه عندما نظر عتد 
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كيف تست تس ا 






yr 


عقله . بکل علاماتها الفريدة . وقد علم من تلك اللحظة › ودون ذرة شلک ؛ ؛ بآن هذا كان a ١١‏ 


id!‏ وش 


5 


قانون الجذب يعمل بكل مجده وجلاله . وأدرك قدرته العجيبة على جذب كل ما يرجو 
عبر قوة عقله . وبایمان تام انتقل الآن إلى استدعاء أشياء أكبر حجما . 


ديفيد شيرمر 


٠ etka Gas‏ معلم'"وَمتخَصَهَن 
تكوين تروات 





يددهش الناس كيف أنجح فى العثور على مكان 
ار کن میارتی . لقد صرت ناححا فی هذامنذ آن فهمت "السر "لو 
مرة . انی آنخیل مساحة خالية قاما فى الو ضع الذى أريده وسبة 
٥‏ من الات OSs‏ هناك فی انتظاری. واقو د سیارتی لها 
هباشرة. وبنسبة 908 من الرات يكون على أن آنتظر حتی یخرج من 1 






يشغل المكان بسیار نه فأدخل Wha d W‏ طوال الوقت. زر دا 

ee 

r? a ۰ 

Nie lig 

الآن لعلك تفهم لماذا يجد الشخص الذى يقول : oil‏ دائما أجد مکانا لایقاف Gan cord yeaa‏ ا 
NNN‏ 


Seer.‏ إن تنی محظوظ حقا » آفوز بشي ا 


عه مه " s Ss‏ ۰ + -. 3ق 22 ۱۳ 

طوال الوقت بشی بعد الآخر . طوال الوقت . ان هو لاء یتوقعون ذلك ؛ ابداً فی : دوو ye‏ 
۰ یا 2 ۱ N‏ 

الأشياء الرائعة : وعندما تفعل . سوف تصنع حیا تاک مسیقا : ا سياه ۱ NRA)‏ 
a‏ - 0 اا 
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5 روندا بایرن 


J ۰‏ © رس 
تستطيع أن تستخدم قانون الجذب لكى تشكل حياتك بكاملها مقدما ‏ ويمكنك تطبيق ذلك 
على الشىء التالى الذى ستقوم به اليوم . " برنتیس مالفورد " ؛ هو معلم يقدم فى كتاباته 
العديد من الأفكار الثاقبة حول قانون الجذب وكيفية استخدامه › ويستعرض مدى أهمية 


أن تشكل يومك مسبقا ۔ 


1 


حینما تقول لنفسك ‏ سوف أقوم بزيارة 
سعيدة أو رحلة سعيدة »2 فإنك فعليًا ترسل 
عناصر وعوامل قوى تسبق جسدك إلى المكان 
الستهدف لتجعل زيارتك أو رحلتك سعيدة 
. عندما تکون فى مزاج سيئَ قبل الزيارة أو 
الرحلة أو رحلة التسوق . فانك ترسل عملاء 
خفیین قبلك إلى المكان مما سیجعلك منزعجا 
log’‏ ما . ان أفکارنا , آو بعبارة آخری » حالتتا 
الفقلية : تععل داتما  " gle‏ اغداد" . الامور 
الطیبة أو السینة مقدما ۲ . 


۱۱ برنتیمع بالقورو 1 


لقد کتب " برنتیس مالفورد " تلك الکلمات فی حقبة السبعینات من القرن التاسع عشر . 
یاله من‌راند ! تستطیع آن تری بکل وضوح مدی آهمية آن تفکره‌قده فی کل حدث فى کل 
man‏ و المؤكد أنك قد عايشت من قبل عدم التفکیر مسبقا فی يومك , وأحد تداعيات هذا 


5) Ce RR 
. مر هو أنك تكون فى حالة من التسرع والعجلة‎ 





MGW عب شت‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


وإذا كنت تتصرف بتسرع وعجلة . فاعلم آن تلك الٌفکار والأفعال معتمدة علی الخوف 


( الخوف من التأخر) وهکذا فانك « تعد » مسبقا الأمور السینة لنفسك . وبینما تواصل 


الاندفاع . سوف تتجذب شيئا سينا بعد آخر فى طريقك . با لاضافة الی ذلك » فان قانون 
الجذب سوف یعمل علی " اعداد " الرید من الظروف الستقبلية التی ستوّدی الی دفعك 
للتسرع والاندفاع . عليك آن تتوقف وتضع نسك خارج دلك التردد . خن دقائق قليلة 


وحول نفسك : اذا لم ترغب فی استدعاء الأمور السبتة اليك . 


الکثیرمن الناس ۰ وخصوصا فی الجتمعات الفربية : یطاردون " الوقت " ویشتکون من آنهم . .. 
لا یجدون الوقت الکافی لأى شىء . حسنا ؛ عندما یقول آحدهم انه لا یجد الوقت الکافی 

فإذن لابد أن يحدث هذا عن طریق قانون الجذب . اذا کنت تحبط نفساک بأفکار حول 
افتقارك إلى الوقت الکافی » قمن الآن فصاعدا آعلن لنفسك بکل خقة ۰ " أنا أحظى بأكثر 

مما یکفی من الوقت "۰ وغیر حیاتك بأکملها . 


كما يمكنك أن تحول الانتظار | لی وقت فعال لصنع حیاتك الستقبلیة . الرة التالیة التی تكون : 5" 
فيها فى موقف يضطرك للانتظار: اقتنص ذلك الوقت وتخيل al ۱ E‏ 
تريدها . يمكنك القيام بهذا فى أى مكان : وفى أى وقت ‏ حول كل موقف من حياتك إلى مو ۱ 
ایجابی ۱ “ne : a‏ 


we 


لتكن عادتك اليومية أن عل ESC‏ ۱ 
القوى الكونية لتعمل لصالحك فى كل شىء تقوم به وكل مکان تذهب الیه . عن طریق ۱ 
التفكيرفى الشكل الذى تريد أن تكون عليه مستا » وعلى هذا فإنك تساعد فى تشکیل . 

حياتك قاصدا عامدا . 
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۰ قانون الجذب بطی عک لآوامرتا . تماما مثل جتی مصباح عازء الدين . 





۰ تساعدك خطوات العملية الإبداعية على صنع ما تريده فى ثلاث خطوات 
بسبطة : اطلب »آمن » وتلق . 


۰ کے اسر و اشا بشان ما تریده , عليك أن تطلب من الله أن يسخ ر الكون 
لخدمتك , فعندما تصبح واضحا فیما ترغبه , فانک بذلك تکون قد طلبت . 


۰ بتطلب " الابمان التصرف والتحدت والتشکی رکما ل وأنك قد تاقيت بالفعل ما 
طلبته . عندما تبث التردد الیخاص بتلقيك للشیء النشود , فان قانون الجذب 


يحرك الناس , وا حداث والظ روف مناج لآن تتلق یأنت ماترید. 


۱ ۰ بتطلب" افتلق ی" الشعور على النح و الذى سوف تشعر به بمجرد أن تتحقق 
Line‏ . الشعو رالطيب الآن يضعك على التردد الخاص يها تريده . 


۳ VE E sai ke EE ۲ 9 7 ES ° 

ه من اجل ان تققد وزنا : 2۷ تركز على فقدان الوزن »وبدل من ذلك رکر 

علی وزناک الثالی . اشعر نما سوف تحسه عندما تحظى بوزنك امتا لى » وسوف 
تستدعيه إليك ‏ 


ب لا يستلزم الأمر وقتا بالنسية للكون لكى يحقق ما تريده ؛ فالحصول على 
ملیون دولار بعد بنفس سهولة | لحصول على دولار وا حل 


۷۱۱۳۲۱۱۲-۲ nat 


9 
چ 


Twitter: @MahmoodTayeb 
ايدأ بشی ء صغير» مثل فنجان قهوة أو مساحة لركن السيارة ؛ فهى طريقة‎ ۰ 
سهلة لتجرب قانون الجذب فی الحياة الواقعية . فلتنو بقوة أن تجذب شيئا‎ 
صغيرا » وعندما تجرب القدرة التى تمتلكها على الجذب 6 سوف تنتقل إلى‎ 

اليعستول عل ىأشيؤ تج خحها . 


o‏ اصنع وشكل يومك مسبقا بالتفکیر فی الطريقة التی ترید بها آن تمضی 
الأمور + وشوف تشکل حباتك همدا وقضدا.. 
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“Zi‏ . جو فيتال. ٠‏ ی 
الکتیر من الناس یشعرو ۵ wih‏ آسری أو sect Be‏ اوه 
ولكن مهما کانت ظر و فك Ladd BD CANE‏ و اقعك احالی » Os‏ اليد رب 
الخال سوف بيدأ فى التغير كنتيجة لشروعك فى استخدام "امسر es‏ 2 


بو - 27 تن 1 
نا و 
إن واقعك الحالى أو حياتك الحالية ما هى إلا نتيجة للأفكا رالتى كنت قد فکرت بها کل 


ذلك سوف یتغیر تغیرا تامًا بمجرد أن تبدأ فى تغييرأفكارك ومشاعرك . 0 


پیب © 


آن بتمکن الانسان من تغییر ذاته والسيطرة 

على مجریات حياته فما ذلك إلا نتاج كل عقل ۰ 
+ ه مه مه 1 

منفتح علی قوة القکر الصحیح 


sinh‏ و5) - (\4O£-1AN4) or sD‏ ۹ دم 
ANT ers‏ 
Avie iad‏ 


sgn د‎ TRE 
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۲ روندا بایرن 
4 لیزا نیکولس | 

حين ترغب فى تغيير ظروفك المحيطة . يبغى Ne‏ أولا أن تغير من 
تفكيرك . فی کل مرة تظر فها الی بریدث متوقعا أن ترى فاتورة 
مستحقة الدفع > خمن ماذا سیحدت ؟ ستجدها هناك . فى کل یوم 
تخرج Yl y‏ الفاتورة . ولا توقع AIA‏ عظیم . تفکر 
فى الدیون. توقع الدیون . وهکذا لابد أن تظهر الدیون بحیت لا 
تعتقد أنك مجنون. وفی کل یوم تو کد فکرتك : هل سيكون الدين 
هناك ؟ نعم . هناك ديون. هل سيكون الدين هناك ؟ نعم . هناك ديون 
. وهكذا تظهر الديون + لأن قانون اذب دائما ما يطيع أفكارك . 
اصنع معروفاً لفسك - توقع مالا ودخلاً إضافيا ! 





إن التوقع هو قوة جذب فعالة ؛ لأنه یجذب اليك الأشیاء . وکما یقول بوب بروكتور : 
" تربط الرغبة بينك وبین الشیء الرغوب , والتوقع یجذبه الی حياتك . توقع الاشیاء 
التی تریدها . ولا تتوقع الأشياء التی لا تریدها . فما الذای تتوقعه الان ؟ 


۳ 


ee =‏ 
سس آغلب الاس ينظرون إلى حالاتهم اجارية ويقولون "هذا ما أنا عليه " 
رک هذالیس ما أنت علیه . ذلك ما " کنت "علیه . لقل مثلاانك 
ل قلث الال الکافی فی حسادك الصرفی . او انك BY, BEN‏ 
التی تتمناها » أو إن صحتك و لياقتك على غير ما تطمح . ذلك لیس 
أنت: لكنه المحصلة المبقية لأفكارك و أفعالك الاضية . وهكذا فإنا 
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نيش بصورة مستمرة فى هذه البقايا ‏ إذا صح القول ‏ من الأفكار 

والأفعال الى اخترنا اتخاذها فی الاضی . عندما تتظر إلى وضعيتك 

الو اهنة و توبط نفساك بها . فانك تقضی على نفسك بألا تخظى بشى ء 

أكثز من هذه الو ضعية الى Ral‏ نفسها مستقبل" ۲ . 
" كل ما نحن فیه هو ثمرة ما فکرنا فیه " . ۹ 


(^. AY.) | Noy ۱ CD hed 


أود أن أقدم لك إحدى الطرق أو عمليات التى أخذناها عن المعلم العظیم " نیفیل جودارد " 
فی محاضرة ألقاها عام ۱۹۵۶ وعنوانها " The Pruning Shears of Revision"‏ " 
وکان لهذه الطريقة آثر بالغ علی حیاتی . یوصی نیفیل ‏ أن تقوم فى نهاية كل يوم ؛ قبل 
أن تخلد إلى النوم : بالتفكيرفى أحداث اليوم . إذا كان هناك أية أحداث أو لحظات لم تمض 
على النحو الأمول بالنسبة لك؛ أعد تشغيلها فى عقلك بطريقة تشوقك وتتحمسك؛ وبينما 
تعيد صنع تلك الأحداث فى عقلك كما ترغب بالضبط ؛ فإنك تنقى ترددك الخاص بذلك 
اليوم وتبث إشارة جديدة وتردداً جديداً من أجل الغد . لقد صنعت عن قصد صورا جديدة 


من أجل مستقبلك . لا يفوت الأوان أبدا على تغيير ا لصور . : ١‏ 
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د. چوفیتال 

۱ | ما اذى كنك القبام به الآن لتغيبر حياتك ؟إن أول شىء قل سوا 

هوان تدابوضم فائمة من الأشياء والأمور التى تستحق امتنانك . 

هن شأن هذا أن يحول طاقتك ويدأفى خويل تفكيرك . وييدما تكون 
اقل هذا التمرين قدر كزت فقط على مالا تحظى به . وعلى ما تشتعی 
cae‏ ومشكلاتك . فإنه سو ف یجعاك تتجه صو ب ابحاه مختلف عندما 
بدا فى كارسته . سوف تبدأ فی الشعور بالامتدان من أجل جمیع 

٠ =‏ “الأشيا الى تمل اك شعورا طیا. 


a” 


>, بر‎ 
alate ° O 





إذا كانت فكرة جديدة بالتسبة لك أن 
الامتنان يضع عقلك بكامله فى حقيقة تناغم 

مع الطاقات الابداعية للکون ۰ اذن تأمل الفکرة 
Lite‏ « وستری أنها حقيقية " . 
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اويا‎ a’ Twitter: @MahmoodTayeb 
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کل رجل يعلم الو قت الذی dina‏ ار 
الأشياء الصغيرة التى يفعلها . فماذا يكون رده على ذلك ؟ يكون رده 


بالتقدیر + ذهو يضع yey‏ فى نصابها ويجذب الدعم . 


a + ۱ ,‏ 
د. جون دیمارنینی 
ی كان ما نفكر فيه ونثى عليه فإنه يتزايد . 0 
NNN‏ 
NNN.‏ 
WY oe =‏ 
ا ویس ۳ 
كان الامتنان قري فلا یی . فى كل صباح أنهض و أقول "المد لله" 3 
وفى كل صباح حينما تلمس قدمى أرض الغرفة آقول "احمد لله "تم : 
أبدأ التفكير فى الأشياء التى تستحق امد . هذا بيدما أغسل أسنانى . 
وأقوم بطقوس الصباح . ولا أكتفى فقط بالتفكبر بشأنها والقيام ببعض ny‏ 
العادات الروتبنية . بل إنى أصوغ اللمد و الهج به و أستشعر فی نفسی Ab‏ 
مشاعر الامتنان . mv‏ 








لهذا الیوم الجدید الرانع وکل شی ء بستحق الحمد والثناء قی en ews ihe‏ 
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5 روندا بایرن 
5" الفراش؛ وعندما تلمس إحدى قدماى الأرض أقول ۲ الحمد للّه " ۰ وکذلك عندما تلمس 
القدم الأخرى الأرض . ومع كل خطوة آتخذ‌ها فی طریقی الی الحمام . آأقول الحمد 
له أستمر فی تردید الحمد والاحساس به بینما أستحم وأستعد للیوم . وعندما أنتهى 


من تجهيز نفسى لخروج وقضاء روتينى اليومى أكون قد قلت " الحمد لله " منات ارات . 


عندما أآقوم بذلك . فاننی أقوم بفاعلية بإعداد وتشكيل يومى بكل ما سوف ينطوى عليه . إننى 
أضبط التردد الخاص بى من أجل اليوم ؛ وأعلن بتعمد وقصد النحو الذى أطمح ليومى أن يمضى 
عليه : بدلا من التعثر خارج السرير وترك اليوم يقودنى كيف يشاء . ليس هناك طريقة أكثر 


فاعلية من هذه لتبدأ يومك . إنك تمتلك زمام حياتك ؛ وهكذا فلتبدأ بصنع يومك قاصدا واعيا ! 


إن الامتنان جزء جوهرى من تعاليم جميع القادة الروحانيين العظام والرجال الصالحين 
على مدار التاريخ . وفی الکتاب الذی غیر حیاتی The Science of Getting Rich‏ 
بقلم " والاس واتلس " فی ۰۱۹۱۰ کان الامتنان مخصصا له آطول الفصول . وکل معلم ممن 
ظهروا فی فیلم ۲ السر " یستخدمون الامتنان کجزء من یومهم « ومعظمهم يبدأون يومهم 
بأفکار ومشاعر من الامتنان . 

" جو شوجرمان ۲ ۰ رجل راثع ورجل آعمال ناجح ۰ شاهد فیلم " السر " واتصل بى . 
وأخبرنی آن الجزء الفضل ندیه کان هو الخاص بعملية الامتنان ؛ وآن لجوءه الی الامتنان 
قد أسهم فى جميع ما أنجزه فى حياته ؛ ومع كل النجاح الذی جذبه الی نفسه . یواصل 
استخدام الامتنان كل يوم . حتى حيال أصغر وأدق الأشياء . عندما يجد مكانا لايقاف 
سيارته دائما ما يقول " الحمد لله " ويستشعرها . یعرف " جو " قوة الامتتان وکل ما 


یجلبه الیه : وهكذا فإن الامتنان هو طريقته فى الحياة . 
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العملیات الفعالة ۷۷ 
بکل ذلك الذی قرأته . وکل الذی عايشته فی حیاتی باستخدام ‏ السر ‏ . آأجد آن قوة 
الامتنان تسمو قوق کل شی ء آخر . اذا کنت ستقوم بشی ء واحد فقط عند اطلاعك علی 


السر : فلتستخدم الامتنان حتی يصيرطريقتك فى الحياة . 


7 د .جو فیتال 





ما ان تبدأفى الاحساس بشعوو مختلف Qe‏ ما لديك بالفعل » سوف 
بدا فى جذب الزيد من الأشياء الطببة ؛ لزيد من الأشياء الى عكدك 
أن تكون متناً من Se Wel‏ آن تنظر ح لك وتقول " ل أمتلك 
السيارة التى أريدها . لا أمتلك المزل الذى أريده . لا أحظى بشريكة 
الياة النى أريدها . ل أحظى بالصحة التى أطمح لها ۳ . مهلا ۱ 
كفاك . ودعك هن هذا ! تلك هى الأشياء التى 0 تريدها . ر كز على 
ما لديك بالفعل وأنت لمان من أجله . قد يكون ذلك أن لديك عبنين 
لتقرأً هذا . قد يكون اللابس الى لديك . نعم . قد تفضل شيئا آخر 
ورعا تحصل علی شی ء آخر جميل قريياء إذا ما بدأت تشعر بالامتنان 
١‏ قلكه بالفعل و حضی به . 


كثير من الناس الذين ينظمون حياتهم على 
خير وجه فى كل المناحى الأخرى يظل الفقر 
يطاردهم لافتقارهم لفضيلة الحمد والامتنان " . 


‘ODD ولارن‎ 


من الستحیل جلب آلزید.الی حیافا اذا کت قتقعر بهدم الامتتان تعیال ما تفای ما 
Ac‏ 


ROHN 
. . . ثاذا 9 لأن ما تبثه من أفكار ومشاعر عند شعورك بالجحود تكون كلها عواطف سلبية‎ 
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ا ٤‏ 1 " 
>= سواء كانت الغيرة ‏ والنقمة . والبطر او مشاعر عدم الاکتفاء تلك المشاعر لا يمكن 


آن تجلب اليك ما ترید . لیس بوسعها الا أن ترد نحوك المزيد مما لا ترید . تلك الشاعر 
السلبية تعوق سبیل الخير إليك ؛ إذا كنت تحلم بسيارة جديدة لكنك غير ممتن للسيارة 


التی تمتلکها بالفعل : فسیکون ذلك هو التردد الهیمن الذای ترسله خارجا . 


Ut Uae gS‏ لديك الآن . وبینما تشرع فی التفکیر بشان کل الأمور فی حياتك التی تشعر 
بالامتنان حیالها . فسوف يصيبك العجب من الأفکار اللاتهائية والتی ستعود اليك بالزید 
من الأشياء التى تشعر بالامتنان حيالها . ینبغی عليك آن تضع نقطة البداية ۰ ومن ثم 
فإن قانون الجذب سوف يتلقى أفكار الامتنان تلك ويمنحك المزيد مما يشابهها تماما . التزم 


فقط بتردد الامتنان وسوف تكون ملكك جميع الأشياء الطيبة ' . 


"إن الماوسة الیو مية للامتنان هی إحدى القنوات التى ستعبر منها 


"Gy Dy " 


3 لی براور‎ 
ZL 
i or ومعلم‎ 


ار 


أعتقد أن کل CLA‏ مر باوقات قال 
فیا: مور لا قضی علی ما یرام" آز لور 
من سی إلى WY gal‏ : فى إاحدى اطر ات » حون کت 

و حلست سک Cadel . as‏ هذا الحجر ( ووضعته فى جبى . 
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وقلت + " كل مرة أللس هذا الحجر سوف آفکر فی فى els‏ 
dle‏ 7 وهگدافی کل عبا. القط اطجر من فوق Baca‏ وتو 
الزيدة . وأضعه فى جيبى . وأتذكر الأمور التى تجعالى BEE‏ 4 

المساء. ماذا أفعل ؟ أفرغ جيبى . و أعيد الكرة من جدید . هچ 


وقد كان لي بعض التجارب المدهشة والعجيبة مع هذه الفكرة ؛ So) gb‏ 
المرات رآنى رجل هن جنوب إفريقيا أمسك بالحجر . سألى " ما هذا ؟" - 
فشر حت له الأمر. وبدأ يدعوه ب " حجر الامتنان " . بعد ذلك بأسبوعين 2 
وصلتى رسالة إلكترونية منه . من جنوب إفريقيا . و كان يقول فيها ٠:‏ انى 
بحتضر هن هر ض نادر ‏ يانه نوع من الالتهاب الككبدى . هلا أرسلت لى ثلاثة 
من أحجار الامتتان ٩‏ ۳ . کانت مجرد أحجار عادية ما بحدها فی الشارع ‏ 
فقلت له "بالطبع ". و كان على أن آتأكد أن الأحجار كانت ميزةء وهكذا 
خر جت إلى محر ی اهر > و التقطت ال "حجار الامبفت sh‏ سللها الیه . 


بعدها باربعة آو خمسة شهور و صلتی رسالة الکترونية مه قال فها: حسنت خسنت ”سير 
حال نی »له یلی بلاء وائعا ipl Dye dh Gow Sty c‏ . لقد بعنا 


أكثر من ألف حجر بسعر pio Sy shank soe‏ الواحد كأحجار امتتادا : ۱ 
وتبرعنا بكل هذا الال للأعمال اليرية . شكرا لك جزيل الشكر . mot‏ 


وهكذا فمن الهم للغاية امتلاك " توجه الامتنان ‏ . 


لقد غير العالم العظيم " ألبرت أينشتاين " بشکل ثوری من طريقة نظرنا لکل من 
الزمن . والکان ۰ والحاذبية الأرضية . ومن خلفيته الفقيرة وبداياته المتواضعة 200١‏ 
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ا رک تا ها بح بح سا تست 
كنت تظن أنه من الستحیل بالنسبة له أن ینجز کل ذلك الذی آنجزه . کان 
" أيتشتاين " مظلعا على قدر كبيرمن " افتتر ۲ : وقد كان يول ." اليحمد لله " عثات 
المرات كل يوم لقد قدم الشكر والامتنان لكل العلماء العظماء الذين سبقوه بإسهاما تهم 
والتى لولاها ما كان له أن يتعلم وينجز المزيد من عمله ؛ وأن يصيرفى النهاية واحدا من 


أعظم العلماء الذين مروا بالتاريخ . 


قد تكون أكثر استخدامات الامتنان قوة وفعالية هى تلك المتضمنة العملية الإبداعية التى 
تستخدمها للحصول بسرعة على ما تريد . وكما نصح " بوب بروکتور فى الخطوة الأولى 
للعملية الابداعية : " اطلب ". فلتبداً بکتابة ما تريده ‏ اندا کل جملة بالکمات التالية :۰" 


اننی سعید جدا وممتن الآن لأن ... ' ( وأکمل بقية الجملة ) . 


عندما بصدر منک الثناء والحمد کما لو نك قد تلقیت ما ترید . فانك تبث اشارة قوية 
للكون . تقول تلك الاشارة بأنك تتحظی بالفعل بما تنشد نك تشعر بالامتنان له الان . 
کل صباح قبل آن تخرج من الفراش › لتكن عادتك أن تحس بمشاعر الامتنان سلضا لليوم 


العظيم الذى تستقبله : كما لو أنه قد انتهى . 


من اللحظة التی اکتشفت فیها " السر " وكونت الرؤية التى سوف أقدم بها هذه المعرفة 
مع العالم » كنت أشكر الله كل يوم على فكرة إنتاج فيلم " السر الذی سوف یبث البهجة 
فى تغود الناس بالعالم كله . لم يكن لدى أى فكرة كيف ستضع تلك المعرفة على Ata Lis)‏ 
" ولکننا وثقنا بأننا سنجذب الینا الكيفية والطريقة . بقیت فی حالة تركيز وتشبث 
بالنتيجة النهائية . شعرت بمشاعر عميقة من الامتنان مسبقا . وحین صار ذلك هو حالة 
وجودی, انفتحت کل السبل وتدفق السحر الی حیاتتا . بالنسبة لفریق عمل فیلم السر . 
الرائع » وبالتسبة لی » فان أصدق وأعمق مشاعر الامتنان تتواصل حتی الیوم . لقد صرنا 


فريقاً يردد ويلهج بالامتنان فى كل لحظة ؛ وصارت هذه هی طریقتنا فی الحياة . 
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التخیل هو عملية لقنها جميع المعلمين الكبار والرجال العظماء عبر القرون › بالإاضافة ٠‏ 
إلى جميع المعلمين الكبار الذين يعيشون فى يومنا هذا . فی کتاب " تشارلز هانیل " بعنوان . 
Key System‏ 1135161 1126 ؛ المكتوب فی ۰۱۹۱۲ ( يتم عرض ١4‏ تمرينا أسبوعيًا لاتقان 


التخیل . ( الأکثر آهمية ‏ آن کتابه کاملا سوف یساعدكک على أن تصيرسيد أشكارك ) 


ان سبب قوة وفاعلية التخیل تعود الی أنك عندما تصنع صورا فى عقلك من تخيل نفسك 
تمتلك ما ترید . فانك تقوم بتولید الأفکار والشاعر الخاصة بامتلاك ما تریده فی التو 
واللحظة . وما التخيل إلا فكرة مركزة بقوة فى شکل صور . وتسبب مشاعر متساوية فى 
القوة . عندما تقوم بالتخيل ؛ فإنك تبث ذلك التردد الفعال خارجا إلى الكون . سوف 
يمسك قانون الجذب بتلك الإشارة القوية ویعید تلك الصور من جدید اليك . با لضبط كما 


رأيتها فى عقلك . 


& د. دینیس ویتلی ۱ 
لقد أخذت عملة التخيل عن بر نامج dy"‏ ۷ و آدر جته خلال 
الثمانينات و الد لتسعينات فى برنامج الرياضيات الأولجية . و كان يسمى 
التدريب آخر كى . 
عندما تقوم بالشخیل ۰ فانك تسد الشی ء الجرد » واليك آمرا متیرا ا 
ht)‏ 
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سس للاهتمام بشأن العقل : لقد أخذنا الأبطال الأولجيين و جعلناهم يتدربون 
i‏ على أدوارهم وألعابهم فى عقولهم فقط . وعندئذ قمنا بتو صيلهم 
3 بجهاز معقد خاص بالتغذية الليوية الرتدة ‏ والشىء المذهل هو أن 
عصلاتهم راحت تعمل بالتر تیب نفسه عندما کانو ایخو ضود السباقات 
فی عقو لهم کما کانو ابر کضون فی الضمار . كيف كن هذا؟ ذاك 
لأن العقل ١‏ يعكنه أن عيز ما إذ١‏ كان يقوم بذلك حقا أم أنه مجرد 
تدريب . إذا ذهبت إلى مكان بعقلك سوف تكون هناك بجسمك . 


فکر فی الخترعین ومخترعاتهم : الأخوان " رایت " والطائرة . " جورج ایستمان وفيلم 

التصویر . " ادیسون " والصباح الکهربائی . " آلکسندر جراهام بل " والهاتف . ان السبب 

الوحید وراء أى ابتكار أو اکتشاف هو آن شخصا ما رأی صورة فی عقله . رآها بکل وضوح : 

وعن طریق التشبث بهده الصورة فی نتیجتها النهانية فی عقله . فان کل قوی الکون حملت 
020 . ابتکاره الی العالم. وجسدته من خلاله . 


a 

Tap, Sod 

eat ape. “oe‏ برعي دب 

0 هولاء الرجال عرفوا " السر  "‏ هوّلاء کانوا رجالا ذوی ایمان مطلق فی غير المرئى › 
i aot‏ = 
بو hd‏ القوة التی بداخلهم . والقدرة علی تغيير العالم وكيفية جعل الابتكار مرتیا 


) حیز الوجود كان خيالهم وإدمانهم هما السبب لتطور الانسانية » ونحن نجنى ثمار 










۵ تاکن رت رد موی الخترعین العظام ‏ . آو لعلك تفکر قاثلا: 
0م هم يستطيعون تخيل تلك الأشياء ؛ أما أنا فلا أستطیع . هذه أبعد نقطة ممكنة عن 

قيقة : وبینما تواص التعرف على هذا الاکتشاف العظیم لعرفة " السر "۰ سوف تتعلم 
هنت : عقلاً كعقولهم : بل عقلا آفضل بکثیر. 
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مايك دولی 


عندما تقوم بالتخيل . عندما تدور تلك الصورة فى عقلك . اهتم 
ور ک دافا على MAAN owl‏ حسب . 


إليك BV Ne‏ إلى ظاهر يديك . الآن . انظر بتمعن إلى ظاهر يديك. 
لون جلدك . الخطوط الصغيرة . الاو عية الدمویة . او ام والأظافر . 
احتفظ بكل تلك التفاصيل . والآن قل أن تغلق عينيك . انغر ليديك. 
لأصابعك . وهى سکة بعجلة قيادة سیار تك اجدیدة الفاو هة . 





د. چو فینال on‏ 





إنها تجربة آف ب ما تکو ن إلى اللفيقة - بل إنها حقيقية للغاية فى هذه 
اللحظة - لدرجة أنك قد تشعر بعدم احتياجك للسيارة لأنك تشعر ۰ 
أنك قد امتلكتها بالفعل . 


تلخص كلمات د. فيتال ببراعة الموضع الذى تريد أن تأخذ نفسك إليه عندما تقوم 


بالتخيل . عندما تشعر بارتجاج عندما تفتح عينيك فی العالم الادی : يصير تخيلك هذا 00 


WN 

حقیقیا . لكن تلك الحالة نمتل ذلك المستوى من الوعى الحقيقی . إنه المجال الذى يتم فيه . hel‏ 
و 

ابتکار کل شىء ؛ وما العالم الادی الاتتيجة للمجال //جقیقی لکل عملية الابتکار . ولهذا . . 


AAR SAU Crt 


فلن نت تشعر وکأنك بحاجة لأى مزيد ؛ لأنك توافقت مع الجال الحقیقی للابتکار عبر عملية . ۳ 


التخيل . فى هذا المجال أنت تمتلك کل شی ء . عندما تشعر بذ‌لك . ستدرك الامر . MN ae ٠‏ 
و مش 
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٤‏ روندا بایرن 
جاک کاتفیلد 

إن الشعور هو الدی یخلق ۳۱ اجذب . ولیس فقط الصورة او 
الفکرة. کر من اللاس یقولون عبارات من قیل : "۱ ما فکرت 
آفکار! ایجاییت از |۱3 قمت خی ما آنشده . سیکون هذا کافا ۳. 
ولکن ۱3۱ قمت بذاك ومازات لا قتلك شعور الو فرة والوخاء » أو 
اب والسعادة فلن تک ن هناك قّ 8 اطذب . 





بوب دويل 

1 إنك تضع نفسك فى حالة الشعور يوجودك اللقيقى فى تلك السيارة . 
ليس الأمر أن تقول + " أعنى لو أنى حصلت على تلك السيارة ولا أن 
تقول : "فى بوم ما سأمتلاك تلك السيارة "ب لأن تلك العبارات تتطوی 
على شعور محدد ل يتعلق باللحظة اللاضرة . وإغا يتعلق بالمستقبل › 
وإذا لازمك ذلك الشعور . فسيظل الأمر دائماً مؤجلاً المستقبل . 


مايكل بير نارد بيكويث 
والآن سوف يصير ذلك الشعور وتلك الرؤية الداخلية مجازا مفتو حا 


Ned postdoc هن خلاله موف تم‎ o> 
." “"لأماعن ماهية هذه القوة فهذاما لا أدر كه. كل ما أعرف أنها موجودة‎ 222 
۱ ا‎ 
)۱۹۲۲-۱۸۶۷( " زلکسنرر جر(قام بل‎ 
جاك کانفیلد‎ 


إن مهمتنا ليست أن نكشف الطريقة ؛ فالطريقة تأتى من الالتزام 
والاعان بالأمر نفسه . 
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۸۵ المملیات الفعالة‎ » Twitter: @MahmoodTayeb 
> مايك دولى‎ 
us الكيفيات "هى لكة الكون نفسه . الكون الذى يعلم‎ " Se 
; . يدك وین حلمك‎ EAT An 1g goth y es الاق وأ‎ 
1 ‌ 
7 د. چو فینال‎ 
Aa . إذا حولت الأمر إلى الكون . سوف تدهش وتبهر جا ير سله إليك‎ "1 


وهذا هو مکمن السحر و العجائب ۲ 


ان جمیع معلمی " السر " مدرکون للعناصر التي يستعين بها المرء حين يقوم بالتخيل ؛ 
فعندما تری الصورة فى عقلك وتشعر بها . فإنك تأخذ نفسك الی موضع التصدیق بأنك 
تتحظی بذ لك الشخ الآن . کما أنك فی ذات الوقت تطبق الثقة والایمان بالله ؛ ذلك SOY‏ 
ترکز علی النتیجة النهائية وتعایش الشعور بهذا . دون أن تولی آدنی اهتمام با لطريقة 
آو الکيفية آیا کانت ؛ فالصورة التی تراها فی عقلك فى رؤية الشیء باعتباره آمرا مقضیا. 
ومشاعرك تحس بالصورة باعتبارها أمر منتهيًا . إن عقلك وحالتك بكاملها ترى الصورة : 


كما لو أنها قد جرت بالفعل مسيقا ‏ ذلك هو فن التحیل . 


7 د. جو فيتال سح مي 
a‏ إنك ريد القيام بهذا يومياً فى حقيقة الأمر ء لكن يجب ألايتخول ا 
إلى أحد الواجبات الثقيلة . الأمر الهم حقا lab‏ یتعلن ب " السر "انهو 
ol‏ تشعر شعورا طبا aa‏ أن تشعر بالحماس والإثارة خلال هذه 
العملية بأسرها . يبغى أن تكون مبتهجا. وسعيداء ومساغماء بأكبر ی 


فدر مكن . 
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ا ا ا گت بیس 
لدی کل شخص القدرة على التخيل . دعنى أثبت لك ذلك بصورة مطبخ . لكى يأتى هذا 
بتتيجة » قبل كل شىء عليك أن تتخلى عن جميع الأفكار الخاصة بمطبخك وتخلى عقلك 
منها . لا تفكر فى مطبخك . نظف عقلك تماما من صور مطبخك › بخزائنه › بتلاجته . بفرنه؛ 


ببلاطه . بلون جدرانه ۰.۰ 
لقد رأیت صورة لطبخك فی عقلك . لیس کذلك ٩‏ حسنا . لقد قمت بالتخیل لتوك ! 


٠ ٠ ۰‏ “كل شخص يارس التخيل سواء عرف هذا آم لا . التخيل هو 
السر العظیم لشجاح ‏ . 


)۱۹۰-۱۸۸۱( " جنیفبف برنر‎ ١ 


إليك نصيحة تتعلق بالتخيل ؛ والتی یقدمها د. " جون دیمارتینی فى منتدياته التى 
يطلق عليها Breakthrough Experience‏ . یقول " جون " إنك إذا تخيلت صورة 
ثايتة فى عقلك يكون من العسيرعليه الاحتفاظ بتلك الصورة . وعلى هذا فلتضف الكثير 


من الحركة على صورنك . 


لتوضیح هذا ۰ تخيل مطبخك من جديد ؛ وهذه المرة تخيل نفسك تدخل المطبخ وتتجه إلى 

: الثلاجة وتضع يدك على مقبض الباب وتفتح الباب وتنظر للداخل . ونتجد زجاجة ماء 
بارد . فتمد یدك وتتناولها . یمکنك آن تشعر بالبرودة علی يدك وأنت ممسك بالزجاجة . 
الآن لديك الزجا جة فی ید . وتستخدم يدك الأخرى لتغلق باب الثلاجة . الآن أنت تتخيل 


مطبخك بالتفاصيل والحركة ؛ آلیس الآن من الأسهل روّية الصورة والاحتفاظ بها ؟ 
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ve 1‏ کر ۲ ت ae‏ ا Oe‏ 
حسعنا تمتلك من القوة والامکانات ما هو اعظم شأنا مما ندرك › والتخیل هو احدی ’ 
أعظم تلك القدرات " . 7 


1 


" عنبفين برنر ۰ 71 
لب رت (لفعال ن jad) yo‏ و 
iS‏ مارسی شیموف 


NOP‏ حيد بين الأشخاص الذين يعيشود على هذا النحو . الذين 
Cale ply pe gill Sips HPN pee BO‏ هو انا مه 
بعشو د سجر اياة قد ۱ کتسب ۱ عادات معينة وطٍ ذا محددة للو جو د. 
لقد ا کتسبو۱ عادة استخدام a‏ » اجذب ٠‏ وتقع لهم أشياء تتشبه 
السحر حبها را هم یط کرو استخدامه ۰ ویستخدمو نه طو ال 
الوشت . وليس فقط لل ة واحدة . 





إليك ف A 3. ei‏ ۰ ۰ ۰ ی ۳ ۱ 
فقصدين نستعرضان بکل وضوح فانون الجذب الفعال . والنسيج المحبوك الدی لا ۳ 


تشوبه شائبة للكون فى حالة العمل . 7 
1 

te 

و 


ا 2 ٤ 2 te ae 11 5 5 uy)‏ 
لقصة الأولى عن امرأة اسمها جينى ٠‏ اشترت أسطوانة عليها فيلم " السر " وكاذت 
تشا اقل رة فوشا وخ ت 
هده علی الاقل مرة یومیا ene SB es SoG‏ 
بح سسوعب الرسالة تماما حتی النخام . وقد تأثرت 
وجها ۳ 1 5 " as‏ و 
: لخصوص ب بوب بروكتور > ورات انه ù‏ م“ تع أن تلتة ۱ 
علی سیکون من الرانع آن تلتقی به . e‏ 


ذات صبا kaa, ie‏ 
باح » جمعت ott‏ بریدها . ولدهشتها البالغة كان ساعى البريد قد أوصل 2 
oa ۰‏ 


رسالة الی ‏ بوب بروکتور " علی عتوانها هی . pe Vb oe cn Coa NS‏ 
على عنوانها هى وما لم تكن 48d Ce‏ هو آن بوب Tay‏ 
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بروکتور" یقیم علی مبعدة آربعة مبان منها ! لیس هذا فقط . لکن رقم منزل " جینی " كان 
نفس رقم منزله . وفی الحال أخذت البرید لتوصله الی العنوان الصحیح . هل لك أن تتخيل 
فرحتها الطلقة عندما فتح الباب ووجدت " بوب بروکتور " واقفا آمامها ؟ نادرا ما كان "بوب " 
یمکث بالنزل نظرا لسفره فی جمیع آنحاء العالم للتدریس . لکن نسیج الکون له توقیت دقیق 
للغاية . وانطلاقاً من فکرة " جینی " حول مدی روعة آن تلتقی ببوب بروکتور : قام قانون 


الجذب بتحريك الأشخاص ؛ والظروف . والأحداث عبر الكون بحيث يحدث هذا . 


القصة الثانية عن صبی فی العاشرة من عمره اسمه " کولین " . الذی شاهد فیلم /لسر وعشقه . 
قامت أسرة " کولین " بزيارة لدة أسبوع الی مدينة ‏ دیزنی " الترفيهية . وخلال يومهم الأول 
تعرضوا للوقوف فی طوابیر طويلة فی الحديقة وهكذا فى تلك الليلة ؛ وقبیل خلود " کولین " 
تلنوم . فکر قاثلاً فی نفسه : ' غدًا كم أحب أن أركب جميع الألعاب دون أن أضطر للوقوف منتظرا 


فى طوابير على الاطلاق ' . 


فى الصباح التالى كان "كولين" وأسرته علی أبواب مرکز ابکوت فیما کانت الحديقة تفتح 
أبوابهاء واقترب منهم عضو من فریق عمل " دیزنی " وسألهم ما اذا کانوا یوافقون أن 
یکونوا الأسرة الأولی فی مرکز " ابکوت " لهذا الیوم . وبحصولهم علی لقب ' الأسرة 
الأولى " سیتم التعامل معهم کأشخاص مهمین جذا . ویلقون عناية خاصة من عضو 
فریق العمل هذا . ویتجاوزون الانتظار والطوابیرمن أجل کل لعبة کبيرة فی " إبكوت ' . 
کان هذا اکثر ما تمتاه ۲ کولین ۱۲ 


<< کانت هناك منات من اسر تنتظر لتدخل الی ۲ ابکوت " ذلك الصباح › غیرآن ‏ کولین ‏ لم يكن لديه 


آدنی شكک فی سبب اختیار أسرته لتکون " الأسرة الأولی " . كان يعلم ذلك لأنه قد استعان ب "السر ‏ . 


e 


000 
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تحخیل اکتشاف طفل - فی سن العاشرة - آن القوة التی تحرك العالم کامنة بداخله ۱ . 


" لا شىء يمكنه أن يمنع صورتك من أن تتحول 
لشىء ملموس عدا القوة نفسها التى وهبتها 


الحياة - التی هی أنت " . 


ها جيمس رای 


& 


يتشبث الناس بهذا الامر لفترة + حيث يقول أحدهم : "إننى مشتعل 
باطماس . لقد رأیت هذا البرنامج ولسوف أغير حياتى ". ومع 
ذلك لا تظهر التائج . تحت السطح يكون الأمر على وشك أن 
يتحقق » لكن الشخص سوف يكتفى بالنظر إلى النتائج السطحية 
ويقول : "هذا الأمر لإ يأت بنتيجة "أو تعلم ما الذى يحدث ؟ يقول 


الكون : "أوامرك مطاعة " ويختفى هذا الشى ء . 


عندما تسمح لفكرة من الشك أن تدخل إلى عقلك ؛ فإن قانون الجذب سرعان ما سيراكم 
عليك فكرة شك أو ريبة بعد الأخرى . لذلك؛ ما إن تراودك فكرة شك أوريبة » تخل عنها 
غوراً » وابتعد عنها تماما وضع مكانها عبارة ۰ " أعرف أننى آتلقی الآن "۰ واشعر بذلك . 
+ جون أساراف 
( بعد معرفة فانون اذب . أودت أن آضعه حقا موضع الاستخدام 
وأن أرى ماذا سيحدث . فى عام ۱۹۹۵ بدأت آصنع شیثا اسمه لو حة 
الأحلام حيث آخذ شيئاً أريد أن آنزه » أو شيتا أريد أن أجذيه . مثل 
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ا ساعة يد أو شريك اللياة اللتظر. وأضع صورة دا آریده علی 


تلك اللو حة . كل يوم كنت أجلس فى مكتبى وأنظر إلى هذه اللوحة 
وأبدأ فى التخيل . و كنت بالفعل أعيش حالة أنى امتلكت فعلاً ما 


آنشده ۲ 


كنت أستعد للانتقال إلى مسكن آخر . و ضعنا جميع الأثاث . وجميع 
الصناديق فى مخزن . وغيرت سكى ثلات هرات مخدلفة خلال فرة 
خمسة أعوام › ثم انتهى بى الطاف كاليفورنيا واشتويت هذا 
oO‏ واستغرقت فى ليده Sus als‏ تم أحضرت ‘is‏ آضیانی 
من منزلى السابق الذى كان لى قل خمسة أعوام ‏ وذات صاح 
أتى إلى مكبى ابنى " كيان ". وأخذ الصناديق الى كانت محكمة 
الإغلاق للدة خمسة أعوام كان موضوعا على عبّة الباب . سألى + " 
ماذا فى الصناديق يا أبى ؟ ". " فقلت : "انها لو حات اللأحلام الخاصة 


بی 1 4 BAS‏ فيال > و ما هی لي حات ال حلام ؟ " فقلت ۰ ee‏ 
انها OI‏ الذى أضع عليه جميع آهدافی . آقص الصور تم أضع كل 


أهدافى عليه كشىء أريد إلجازه فى حياتى "وبالطيع فى عمر الخامسة 
والنصف لم يفهم فقلت: "عزیزی. دعنی آشرح اك . ستکون هذه 
هى الطريقة الأسهل ". 

تحت الصندوفق . وعلى إحدى اللو حات وجدت صورة منزل كدت 
أتخيله قل خمسة أعرام . ما كان صدمة بالدسبة لى أننا نيش فى 
ذلك المزل › ولیس فی منزل شبیه له - لقد اشتریت فدلا منزل 
E fete ae‏ 
oh 6" & CSN ™ OS the CS Se hy, A‏ \ 
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فهمت كيف يعمل قانون اذب . إتى أخير) آفهم aay‏ 
آخرا آفهم کل شیء کت فد رایت کل شیء عملت علاط ال الا 


حیاتی . والطريقة ای سست بها الشر کات ۰ لقد أتت تفع ae‏ 
منزلى كذلك . واشتريت منزل آحلامنا دون آن أحظ ‏ . شوج .۹ 
E ^ oa‏ 

" الخیال هو کل شیء ۰ انه الروّية السبقة دا بر 
سوف تجذبه الحياة وتأتی به ‏ . - 


)۱۹۵۵-۱۸۷۹( (ینشتاین,‎ oF) 


يمكنك أن تطلق العنان لخيالك مع لوحة الأحلام . ضع عليها صورا لكل الأشياء التى 
تريدها . وصورا للهيئة التى تريد لحياتك أن تكون عليها . وتأكد من أن تضعها فى مكان 
تسهل عليك رؤيتها فيه كل يوم ؛ كما فعل " جون أساراف ' . /ستشعر مشاعر امتلاك تلك 
الأشياء الآن . وعندما تتلقی . وتشعر بالامتنان لا تلقيته : يمكتك أن تحذف صورا وتضع 
صوراً جديدة . هذه طريقة رائعة لكى تعرف الأطفال على قانون الجذب ؛ وأتمنى أن يلهم 


صنع لوحة الأحلام الآباء والأمهات والمعلمين فى أرجاء العالم . 


أحد الأشخاص على منتدى موقع ' السر ' على شبكة المعلومات وضع صورة لأسطوانة فيلم ال 
as atte‏ الخللامه . كان قد رأى " الس" ون كم يكن ديه جد ©2 0 





صنعه لوحة الأحلام الخاصة به ؛ ألهمنى ما فعله أن أكتب إخطارا فى منتدى السر" بإهداء ٠‏ کر 
أسطوانات لأول عشرة أشخاص يكتبون للمنتدى . وكان هو أحد هؤلاء العشرة ! تلقی نسخة من . 
te ٩‏ ان 5 : 5 1 A OA x‏ 
اسطوانة السر خلال يومين من وضعها کهدف علی سبورة آحلامه . وسواء کان الأمر پتعلق . . . 


1 1 ۱ ۷ 
بتمنى الحصول على السر أوامتلاك منزل: فإن بهجة الإبداع والتلقى لا مثيل Tg‏ 


00 
= * 
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مثال قوی آخر للتحیل یأتی من تجربة آمی فی شراء منزل جدید . قدم آشخاص عدیدون 

إلى جانب آمی عروضهم لشراء هذا النزل علی التحدید . قررت آمی آن تستخدم " السر" 
لتجعل التزل ملکها هی ۰ جلست وکتبت اسمها والعنوان الجدید للمنزل مرارا وتکرارا . 
واصلت القیام بهذا حتى شعرت وكأنه عنوانها . ثم تخيلت وضع جميع الأثاث فى ذلك 
المنزل الجديد . وفى غضون ساعات من القيام بتلك الأمور . تلقت مكالمة هاتفية تقول إن 
عرضها قد قبل . كانت فى غاية الفرح والحماس ؛ لكن لم يفاجئها الأمر لأنها علمت أن 
المنزل ملكها هى . يا لها من بطلة ! 


جاك کانفیلد 





وو الظی الذی ترید . امن Dang OL‏ أن حل به .اھ 

بانك تستحقه وصدق اه مکن des BAS. WLM‏ کل 

یوم لدفاتق معدودة ۰ وتخیل امتلا ك ما تریده بالفعل ۰ استشعر 

أحاسيس امتلا كك له بالفعل . عندما تنتهى من ذلك اجعل تر كيزك 

على ما تشعر بالامتنان له بالفعل . استمتع به حقا . ثم امض فى 
02 يوهك ودع الأمر للخالق وتق فى أن الأمر سيتحقق لك . 
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التوقع قوة جذب فعالة . توقع الأمور التی تریدها , ولا تتوقع ما لا ترید . 
Nn‏ 

#مستنان عملية فعالة من اجل تحویل طاقتك وجلب الزید مما ترید فى 

حياتك . کن ممتنا م نجل ما لديك بالفعل . ولسوف تجذب اليك الزید من 

مور الطيبة . 


قدم الجمد لله لا سوف بمنحك ؛ مما یشحن رغبتک ویرسل اشارة اکثر قوة 
إلى الكون ‏ 


التخيل عملية خلق الصور فى عقلك ترى فيها نفسك وأنت تستمتع يما 
ترید. عندما تتخیل , فإنك تولد أفكارا ومشاعرقوية لامتلاك الشىء فى 
التو واللحظة . وعتدتد بعود قانون الجذب بذلك الواقع إليك ؛ تماما کما 
رأيته فى عقلك . 


لک ی تستخدم قانون | لجذب لصا لحك , تخد من ممارسته عادة : ولیس مجرد 


شی ء بحدت مره وا حلده . 


عند نهاية کل یوم : قبل أن تخلد إلى النوم ؛ استرجع أحدات اليوم : أية 
أحداث أو لحظات لم تكن على ما يرام : استيدل بها قى عقلك ما يروق لك . 
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۲ 6 کان الشیء الذی عکن لعقل آن یتصوره ‏ فمن ار 
۱ 5 هی هه ۳ ج 
ن aap oP‏ گلینست تون (۲۰۰۲-۱۹۰۲) ۱ 


1 جاك كانفيلد 


كان "السر "حو لا حقيقيا بالنسبة لي . لأنني قد نشأت فى كنف أب سلى 
للغاية كان يرى أن الأغنياء هم أشخاص قد خدعوا اللميع وسلبوهم 
مالهم ؛ ويرى أن أى شخص لديه مال لإبد وأنه قد خدع شخصا ماء 
وهكذانشأت و تببت بكر من المعتقدات حول الال ؛ منها آنك ۱3۱ امتلکته 
فإنه يجعلك شريرا وسيئاًء والأشرار فقط هم من يعلكون الال » وأن 
الال لا ينمو على الأشجار. "من تظنى ؟رو كفلر ١‏ أحد أقطاب صناعة نو 

| البترول) ؟ "تلك كانت إحدى عبار اته المفضلة . و هكذا كبر تک ۱ on‏ 4 





أن الحياة شاقة . ولم تتحول دفة حياتى إلا عندما التقيت "ديلو كلمت ٠‏ 





1 i th ncn 






Twitter: @MahmoodTayeb 


E‏ كنت أعمل مع "ستون ‏ قال : "أريد منك أن قضع هدفا یکو ن 
من الضخامة بحيث إنك إذا حققته سوف يعصف بعقلك. وسوف 
تعلم أنك بسبب ما علمته لك فقط سوف تقق ذلك الهدف . فى 
هذا الو قت Saye ge IS Ny GRAS Ne oles‏ 
قلت "أريد أن أجى مائة ألف دولار سنوياً ". وقها لم يكن لدى أى 
ذكرة عن كيفية القيام بذلك » لم أر أية وسيلة ولا امکانیف eS;‏ 
. قلت و حسب " سأجاهر بذلك » سأصدق الأمر» وسأتصرف كما لو 
أنه حفيقة > و أتر ك الأمر للخالق ۰7 وهکذا فعلت 


أحد الأشياء النى علمها لى هو أن أغلق عينى كل يوم وأتصور أهدافى 

كما لو أنها تحققت . ولقد كتبت فعلاً فاتورة بماثة ألف دولار ألصقتها 

بالسقف . وهكذا كان أول شىء أفعله فى العباح هو أن أتطلع إإليها 
٠‏ 2050200 وأراها هناك . فنذ كرنى بأن هذه هى نتى . ومن ثم SF BV‏ 
a‏ وأتصور غط اللياة الماسب لهذا الدخل . ومن الاير للاهتمام للغاية 
۱ ی أنه ما من شى ء ذى We BIA Ce bole‏ . لم تخطر لي أية 
5 ا aoa Ne‏ 











3 مد نج ارب ایخ من ذلك ۰ وائتی ذكرة تساوى مائة ألف دولار. 
ففز تإلى رآمی : فجأة هكذا . کان لدی کناب قد آلفته . و قلت : 
"لو أتى أستطيع 3 ٠‏ ألف نسخة من كتابى we‏ ده لار فقط 
السخة ! إواحدة: ميكون مجموعها مائة ألف دولار ". COWS‏ 
CA‏ ۳ كان ae‏ و = 4 سب وی ار 


5 ۱ سس نم رات صحيفة 


جه 


‘the‏ ان 













قائلا : "إذا علم القراء بشأن كتابى . فالطع میذهب lee NES‏ 
الآلاف هن الأشخاص 0 


بعدها بنحو سنة أسابيع ألقيت محاضرة صغيرة فى كلية " هاتتو a‏ 
نيويورك على ستمائة معلم . وبعدها اقتوبت منى امرأة وفالت کات 
تلك محاضرة رائعة . 5 al‏ أسجل حوارا صحافاً معك et‏ 
أغطك بطاقى ". واتضح أنها كاتة صحافة حرة تييع ی 2 
الناشيونال انکوایرار ؛ وقلت لفسی وقلی یدق بشدة ee‏ 
الامر یجدی حقا . وذشر او او فى اللريدة و انطلقت میعات ASN‏ 


إلى عله السماه . ی 

ا 
النقطة التى أريد تو ضيحها هى أتى كنت أجذب إلى MS agar he‏ 
الأحدات المختلفة. بمافى ذلك هذه ابرآق ولكى مل القصة یایجازه — 
فإنى لم أجن ماثة ألف دولار فى ذلك العام بل ربحنااثين و تسعين ألفاً 9 


و ثلائمائتو سبعقو عشرین دولار۱. لک Jesh‏ آن ذاك أجطاو جعلانقو ل : 
لا جدوی من هذا؟ " کلا. کنا نقول: "هذا مدهش ۱ "و هکذا قالت لی 
ذوجتى : "اذا أتى هذا بنتيجة مع مائة ألف دولار فماذا عن اللبون؟" 
فقلت: "ل أدرى . أنه سيجدى؛ فانجرب ". 


" شوربة الدجاج بر ؛ وقد رسم یت بر ویس 
E ay‏ 


df net‏ هس 


Twitter: @MahmoodTayeb 


4 روندا بایرن 


7< - وهكذاء فإنى أعلم أن هذا النجاح من تربتى الخاصة ؛ لأنى أردت 
اخبار الأمر . هل هذا السر يجدى Ind‏ حقاً ؟و ضعناه محل الاختبار. 
وقد أتى بنفع لأقصى حدء والكن أعيش حياتى هن هذا الخطلق يوما. 
إن الاطلاع على " السر " والاستخدام المقصود لقانون الجذب يمكن تطبيقه على كل شئون 
حياتك . إنك تستخدم نفس العملية لكل شىء تريد أن تصنعه : وموضوع المال لا يختلف 
عن ساثر الوضوعات . 


لکی تجذب الال ؛ ینبغی عليك آن ترکز علی الثروة . من الستحیل أن تجذب المزيد من المال 
lotic AG Lins‏ تلا حظ آنك ۷ تملك ما يكفى ؛ لأن هذا يعنى أنك تحظى بأفكار مفادها أنك 
۷ تمتلك ما یکفی : وعندما ترکز على حقيقة أنك لا تمتلك ما یکفی من الال . سوف تصنع 
المزيد من الظروف التى تؤدى لعدم امتلاكك ما يكفى من المال . لايد أن تركز على الوفرة › 
وفرة المال لكى نجلب ذلك !ليك . 


لابد أن تبث إشارة جديدة لأفكارك ؛ وينبغى أن تكون تلك الأفكار مفادها أنك حاليًا لديك 
أكثر مما يكفى . إنك am‏ بحاجة لاستدعاء خيالك وإعماله للتظاهر بأنك بالفعل لديك 
ما تريده من المال . وهو شىء ممتع للغاية فى القیام به ۱ واذ تتظاهر بهذا وتتلاعب بفكرة 
امتلاك الثروة سوف تلاحظ أنك تشعر بمشاعر أطيب حيال ا مال ؛ وإذ يتحسن شعورك 
حيال هذا ؛ سوف يبدأ فى التدفق إلى حياتك . 

ألهمت قصة " جاك " الرائعة فريق عمل " السر " لصنع شيك على بياض متاح ويمكن 
تحميله مجاناً من موقع " السر " . الشيك الأبيض هذا من أجلك › وهو من بنك الكون . 
اكتب اسمك » والمبلغ الذى تريده » والتفاصيل » وضعه فى مكان بارز بحيث يمكن رؤيته 


يوميًا . وعندما تنظر الی الشيك . استشعر امتلاک ذلك البلغ من الال الآن . تحیل انفاق 
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ذلك الال . کل الأشیاء التی ستشتریها والأشیاء التی ستقوم بها - استشعر مدی روعة 
a‏ 
الأمر! واعلم آنه ملکك . لقد تلقینا مئات من القصص شخاص جنوا مبالغ هانلة من الال 


باستخدام شيك السر ‏ . انها لعبة ممتعة مضمونة النتاتج ! 


apy Chi) 


السبب الوحيد الذى يحول بين أى شخص وامتلاكه ما يكفى من ال مال هو أنه يعيقه عن 
الوصول إليه بأفكاره . كل ما يتصف بالسلبية من الأفكار أو المشاعر أو الانفاعالات يمنع 
الخيرمن الوصول إليك ؛ وذلك يتضمن المال : ليس الأمر أن المال حجزه الكون عن الوصول 
إليك ؛ لأن كل المال الذى تطلبه يوجد الآن فى الغيب . إذا لم يكن لديك ما يكفى ؛ فذلك 


بت 


لأنك تمنع تدهق الال اليك . وتقوم بذ لك بأفکارك . لابد آن تضبط توازن أفکارک من نقص 
المال إلى امتلاك ما هو أكثر مما يكفى من المال ‏ اجعل کل أفكارك تدور حول الوفرة وليس 
الافتقار: وهكذا تعدل كفة الميزان . 


عندما تكون بحا حجة للمال ؛ فإن ذلك يخلق شعورا قوياً بداخلك , وهكذا بالطبع عبر قانون 


الجذب ستستمر فی جذب/حتیاج الال اليك . 


أستطيع أن أتحدث فى مسألة المال من واقع خبرتى ؛ لأنه قبيل اكتشافى ل" السر ‏ آخبرنی 
محاسبى أن شركتى قد تعرضت لخسارة كبرى فى ذلك العام » وفى غضون خلاثة شهور 
سنکون فی ذمة التاریخ . بعد عشر سنوات من العمل الشاق . کانت شرکتی علی وشك أن 
تتسرب من بین آصابعی ‏ ویما آننی/حتجت الی مزید من الال لانقاذ شرکتی . فقد ازدادت 


الأمورسوءًا ‏ ولم يبد أن هناك مخرجا آو مهربا . 
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0 دم اکتشفت السر. وتحول کل شیء فی حیاتی تتحولا تاما ؛ بما فی ذلك حالة شرکنی؛ 

Gus uy ١‏ طريقة تفکیری . وبینما استمر الحاسبون فى إثارة جلبة حول الأرقام 
والترکیز علی نقصانها ۰ آبقیت عقلی فی حالة ترکیز علی الوفرة وعلی آن کل شیء على ٠‏ 
al ps‏ . کنت/علم بکل خلية من خلایای آن له سوف یسخر الکون لیمنحنی ما آتمتاه . وقد 
کان , فقد تلقیت ما أتمناه بطرق لم تکن لتخطر ببالی . ساورتنی لحظات من الشك . ولکن 
عندما كان يظهر الشك كنت أنقل أفكارى فی الحال للنتيجة التهائية لا آنشده ‏ وقد شکرت 

4 الله على ما متنحنى » وشعرت بغرحة التلقی . وصدفت ! 

۹ 


۱ آرید أن اطلعاک علی سر الوصول الی السر ؛ وهو آن الطریق الختصر لأی شیء تریده قی 
| الحياة هوأن تكون سعيدا وأن تشعر بالسعادة الان ١‏ إنها الوسيلة الأسرع لجلب المال وأى 
شىء آخر إلى حياتك . ركز على أن تبث نحو الکون تلك الشاعر من البهجة والسعادة . 
والتی لن تتضمن فقط وفرة المال » ولكن كل شىء آخر مما تنشد . لابد آن تبث الاشارة 
لتعود اليك بما ترید . عندما تبث تلك الشاعر من السعادة ۰ سوف تعود اليك كصور 


وتجارب فى حياتك . إن قانون الجدب يعكس فى حياتك أعمق أفكارك ومشاعرك . 


Sy 
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أستطيع أن أتخيل أن كثيرا من الناس يقولون لأنفسهم مايلى : " كيف 
Se‏ أن أجذب اليد من الال إلى حياتى Ss GSS‏ المصول على 
الزيد من الأوراق الخضراء ( الدولارات ) ؟ كيف يمكنى المصول 
على الزید من الثروة والرخاء ؟ كيف يمكنى أن أجنى امزيد من الال 
مع كل الديون التى Ys‏ تسديدها ومقدار الال المحدود الذى أكسبه 
من و ظیفتی النی آحبها . کیف یکی خقيق هذا؟ ". 


سر المال ۱۰۱ 


يعود هذا بنا إلى أحد الأمور التى حدقا عنها على مدار السر کلف 
وهى أن مهمتك هى الإعلان عما تود أن تحظى به من الكتالوج 
الخاص بالکون . ۱3۱ کانت النقود من بین ما تريد . فلتقل کم تاج 
مها . فلقل منلا : "ود أن أحظی بخمسة وعشرین ألف دولار. 
كدخل غير متوقع . فى غضون الثلاثين يوما النالية ". أو أ كان ما 
تتمناه ‏ ويجب أن تمن ونصدى بأنك ستحظى عا تتمناه . 


إذا كنت قد احتفظت بأفكار فيما مضى مغادها أن السبيل الوحيد للحصول على المال هو من 
خلال وظيفتك ؛ فلتتخل عنها اذن فی الحال . هل تعلم آنك کلما و اصلت التفکیرفی ذلاگ ؛ 
فلابد له آن يتجسد فى تجربتك الحقيقية ؟ مثل تلك الأفكار ليست فى صا لحك . 

إنك الآن تتوصل إلى استيعاب فكرة الرخاء والثراء المتاح لك ؛ وأنه ليس من شأنك أن 


تتوصل إلى الكيفية التى ستأتى إليك الأموال بواسطتها . إن مهمتك هى أن تطلب › وأن 
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0 تؤمن بأنك تتلقى ما تطلب: Gly‏ تشعر بالسعادة اللآن » واترك آمر التفاصیل للکون حول 


 كيلإ الط وقة التى سيتخذها ليجلب هذا‎ ۰ =e 


fe 


ee‏ پوب بروکنور 
لدى أغلب الناس هدف التخلص من الديون . من شأن هذا آن يقيك 
مديو نا إلى الأبد . أيا كان الذى تفكر فيه , فلسوف تجذبه إليك . قد تقول 
Sal‏ 2 التخلص فى الديون ". لا يهمنى إذا ما كنت تفکر فی 
التخلص هن الديون أم سدادهاء فإذا كنت تفكر بالدیون » فإنك ججتذب 
الدیون . فلواسس بر نامجا ی مسدید الدیون ومن NEN Qe Syd‏ 


عندما تتراکم عليك کومة من الفواتیر التی لا تعرف کیف ستسددها . لا یمکتك الترکیز 

علی تلك الفواتیر ؛ لأنك سوف تستمر فی اجتذاب الزید من الفواتیر . عليك أن تجد 
- وسیلة ناجحة لکی ترکز علی الرخاء . رغم أنف الفواتیر الحيطة بك . عليك أن تجد 
وسیلة oto‏ پٌشمور طیب» بحیث تستطیع آن تجلب الخیر الی نقسك ٠‏ 


جيمس رای 

یقول لی الناس كيرا عبارات هن قِيل : " أود أن أضاعف دخلى فى 
٠‏ العام القادم ١"‏ ثم تتأمل آفعالهم فتحدهم لا يقومون بالأمور التى 
اخنا ٠‏ شأنها أن تجعل هذا يحدث . ثم بد آحدهم يتلفت فى حيرة وهو 

: ول لفسه اى تحقيق هذا " . خمن ماذايحدث ؟ يقول له 







>. ت۳۳‎ 
me, 


Pi. 


۱ قد مرت من شفتيك , فان قدرتاک علی تغیبر د لاک 


۰ û = 4 
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موجودة الآن . استبدل بتلك العبارة قولك " یمکننی تحقیق ذلك ۱ ۰۲ " یمکنتی شراء ا ۳ 


1 م7 7 lf, age‏ 
قلها مرارا وتکرارا : كن مثل الببغاء . على مدى الثلاثين يوما التالية : لتكن نيتك أنك سوف "١١‏ 
ee‏ ااا 


تنظر إلى كل شىء يروق لك وتقول : " یمکنتی تحمل تكلفة هذا . يمكننى شراء ذلك " . واذا ... 
رأيت سيارةأحلاك تمر قل ."یکی تم تاف a‏ الاي ات 
تحبها » وإذ تفكر فى قضاء إجازة رائعة » قل ؛ " يمكننى تحمل تكلفة ذلك " . وعندما تقوم . “a‏ 
بهذا ستبدأ فى تحويل نفسك وستبدأ فى نتحسين شعورك حيال ال مال . ستبدأ فى إقناع نفسك ١‏ 


إنك تستطيع تحمل تكلفة تلك الأشياء : وبينما تقوم بهذا ؛ سوف تتغي رصور حياتك ١17 ٠١ ١‏ 


vl a ur 

3 5 
لیزا نیکو لس 1 r.‏ 
۱ 1 1 و AN) . a:‏ 
حين تركذ على الافتقار والندرة وما لا قلكه . وتوت كير ا يشان هذا = By se‏ 
WS ve 0‏ 
مع أسرتك » وتافشه مع أصدقائك . وتخر أطفالك بأنك ل غلك ا با 


با یکنی - کان تقول إن + "۱" غلك مایکنی من ل أن 2 اد 
نستطيع تمل ثمنه ". فعندئذ لن تستطیع أبدا تمل ثمنه ؛ لأنك تبدأ 

2 جذب الزيد ما لا قلكه . إذا رغبت فى الوفرة › إذا رغبت فى 

الرخاء. فلتر كز إذن على الوفرة . ركز على الرخاء ”" 


إن المادة الروحية التى arti‏ منها كافة 
الثروات الظاهرة ۷ تنضد آبدا . انها الی جانبك 
طيلة الوقت وتستجیب الی ایمانك ومطالبك ‏ . 


" تشارث فيلبور" (۱۹۸4-۱۸۵4) لاا 


0001 N E 
۰ 0 


لل ا 


والان وقد اطلعت على " السر' + حون تری شخصا aN ۳۱ ۰ ۳ ۵ Apa ga ys‏ 


ذلك الشخص هى حول الثروة وليست حول الندرة ؛ وأنه قد جذب إليه الثروة - سواء قام | 
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ENE‏ أو قصد . هؤلاء الأشخاص قد ركزوا على أفكار الثروة 
بهذا عمدا أو قصداً أو دون عمد أو قصد . هؤلاء الأشخاص قد ركزوا على رالترو 


وجعل الله الظروف والأحداث متاحة لينقل إليهم الثروة ٠‏ 


الثروة التى يمتلكونها تمتلكها أنت كذلك؛ والاختااف الوحيد بينك وبينهم أنهم فكروا فى 
الأفكار التى تجتذب الثروة إليهم . شروتك بانتظارک فی عالم الغیب . ولکی تجلبها إلى 
عالم الظاهر . قکر قیها ۱ 


| و ديفيد شیرمیر 
عندما استو عبت "السر " آول هرق کل یوم کنت آتلقی حفنة من 
الفواتير فى ابريد . Oly SH Gish‏ لنفسى : " كيف يمكنى SF‏ 
هذا إلى العكس ؟" . ينص قانون اذب على أنك ستحصل على 
ما تر کز vals‏ , لذلك أخذت بيان وصيد أتانى من البنك » ومسحت 
کل الو جودة به » ووضعت زقماً جديدا فيه > ووضعت 
كمية النقود الى أر غب أن تكون ملكى بالبنك . و أخذت أفكر قائلا 
لفسی : مادا لو تصورت و حسب حفنة من الشیکات تأتى a‏ 
البريد ؟ وفی غضرن شهر واحد فقط . بدأت الامور تبدل . 
خن ند دی 
ف اتير . لكنى حصلت على شيكات أكثر من الفواتير . 


منن اتطلاق فیلم " ال ۲ . تلقینا الات والثات من الرسائل من شخاص قالوا انهم مند 
in ۳‏ مشاهدتهم ايلم لقا شكات غير متوقمة فى البريد , وقد حدث ذلك لأتهم لما منحوا 


ترکیزهم وانتباههم Ra‏ ' دفيد . جلیوا لأنفسهم الشیکات - 
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Twitter: 0‏ 
سر المال .۱ 


ی ied‏ ساعد تنى على تتحويل مشاعرى نجاه كومة الفواتير, وهى أن أتظاهر 
. لفوا تیر هی فی الحقيقة شیکات oe a.‏ 
له بور لله . الحمد لله " كنت آتناول کل فاتورة . متخادة متخيلة أنها 
یلک كم اأشية 
ا a‏ صفرا لأجعلها أكثر قيمة - أحضر دفتر أوراق ا أول 
Ree:‏ | ثم أعد قائمة بجميع المبالغ لتلك الفواتير مع الصفر المضاف. إلى 
ee‏ الحمد للّه " ؛ واحس بمشاعر الامتنان تلقیهاللدرجة التی تترقرید 
لها الدموع فى عيتى» ومن شم أكتاول كل فاتورة , وال قن ۵ ضئيل مقارنة يما 3 
ا 1 بدو بمبلغ ضئيل مقارنة يما قد 


ee E 
یی و‎ gh عم جن ایل ت کے ون‎ 
ا نها شیکات “قان معدتی تتقلص حین افتحها . وأدرك أن هذا ا‎ 
ی ی .وه سر نز نی ی‎ ee ee is 
مد 1 رز ری جلب الزید من الال الی حیانی . وفی مواجهة کومة‎ 
وطیرت حیاتی . هناك الكثير للغاية من الألعان‎ cist MABE NEN 4 iin 
را وسوف تعرف ما یجدی تفع باتسبة نك من خلال بیع نشاعر اف‎ 5 - 

tim wa aa Pee ‘ 
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محللة استر اتيجية 
فى مجال التنمية الشح يه ومد سر 





0 11 ¥ ۰ ۶ 

لفد نشأت على مقولة " لابد آن تکدحی فى العمل من أجل الال "۰ وهکذ 
eae =‏ هذا فى البداية یدو و کانه 
" آه أيتها الكاذبة > الأمر 


استبدلت بها مقو لة " امال یأتی بسهولة ویسر 
کذبة ‏ اليش كذلك ؟ فنمة جزء من عقلك سيقول 
". لذلك يجب أن تعلم أنك لن تقتنع قاما بتلك المقولة إلا بعد الوفت 


2 
> 


عسیر 
والتفكير . 
1 
aa ٤ ۰: 2 "‏ نيان ۴ ۲ { 9 
۱+ کانت تراو دنک افکاد من قبیل : . "عل أن أعمل يشق الأنفس وأكدح لكى أحصل على Ju‏ 
فلتتخل عنها فی الحال . فعندما تراودك تلك | لأفکار فانك تبث ذلك التردد : ونصبح هی صور 
حياتك الحقبقیبه . فلتآخد بنصیحه لورال لانجمیر : واستبدل بتلك i + BSB ISON‏ المال 


يأتى بسهولة ویسر . 


عدد ما يتعلق الأمر بتكو ين AN‏ و 3 + فالخ وق مسألة توجه فكرى . ال 
es‏ القول إن نسبة 9,8٠١‏ من التدريب الذى أؤديه مع الناس 
بلق بسیکو لو جیتهم و الطريقة التی یفکرون بها . أعرف حين يقول 
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الناس ۵۱ آنت تستطیعن القیام بهذا eS‏ لا أستطبع ies‏ لکن بو سع 
الناس أن يغبرو١‏ من علاقتهم الداخلية بالمال و حدينهم الداخلى عه . 
الب السار هو أنك فى اللحظة التى تقرر فِها أن ما تعلمه أهم ا تعلمت 
أن تصدقه . فانك بهذا تکون قد حولت كل طاقدك جاه البحث عن 
الوفرة . النجاح ینیع من الداخل ‏ ولیس من اطاوج" . 

" راف ودرو کرس ۲ (۱۸۸۲-۱۸۰۳) 


عليك آن تحس بشعور طیب حیال الال لکی تجذب الزید منه اليك . ومن الفهوم با لطبع 
أن الناس حین لا یمتلکون مالا کافیا لا یحسون بشعور طیب حیال الال ؛ لأتهم لا یملکون 
الكفاية . لكن تلك المشاعر السلبية حيال المال تمنع المزيد من المال من الوصول إليك ! عليك 
أن توقف هذه الحلقة المفرغة من المشاعر السلبية ويمكنك إيقافها من خلال شروعك فى 
الإحساس بمشاعر طيبة حيال المال: وأن تكون ممتنا لما تمتلكه . ابدأ فى ترديد العبارات 
التالية واشعر بها ۰ " لدى أكثر مما يكفى " ؛ " هناك وفرة من المال وهى فى طريقها oT GM‏ 
" اننی مغناطیس یجذب الال ۰۲ آحب الال والال یحبتی ۰۲ ۲ آنتی أتلقی الال کل یوم " " 
Vall nasi. dll dead‏ 


WY) od‏ لتعمن علي (لزير من 


العطاء قعل قوی [جلب الزید من الال الی حياتك ؛ لأننك عندما تعطی فکاأنك تقول , 
إن لدى الكثير" ‏ لن تفاجأ عندما تعلم أن أكثر الأشخاص ثراء على الأرض هم أعظم 
المحسنين على الإطلاق . إنهم يتبرعون بمبالغ هائلة من المال : وإذ يعطون ؛ فان الله يجعل 
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St ie i ia. 


EAN 
( الکون وفقا لقانون الجذب . یتفتح ویتدفق یمبالغ هانلة من الال عائدة الیهم  مضاعفه‎ ٠ ۱ 


إذا كنت تفكرهكذا : " ليس لدى ما يكفى من ال مال لكى أعطى ' فقد أدركت الآن لماذا لا تملك 
مايكفى من المال ! حين تفكر أنك لا تمتلك ما يكفى لكى تعطى ؛ ابدأ بالعطاء › وحين تبدى 
إيماناً بالعطاء , فلابد آن قانون الجذب سيعطيك الزید لکی تعطی . 


Ded‏ فرق کبیربین العطاء والتضحية ؛ فالعطاء من القلب یحمل شعورا طیبا غامرا . آما 
التضحية فلا تحمل شعورا طیبا . لا تخلط بین الاشنین - فهما متعارضان کل التعارض ؛ 
فآحدهما پیت اشارة الافتقار والخر یبث اشارة الزيادة عن الكفاية . أحدهما يحمل 
شعوراً طيباً لنا » والآخر لا يحمل شعوراً طيبا لنا ؛ فالتضحية فى نهاية الأمر سوف تؤدى 
إلى الحنق والنقمة . إن العطاء من قلب عامر هو من أبهج الأشياء التی بمکنك فعلها . 
وقانون الجذب سوف يلتقط تلك الاشارة ويغمرك بالمزيد من الأشياء فى حياتك › يمكنتك 


#,_ جیمس رای 


آجد آشخاصا كثيرين للغاية يحققون مالغ طائلة من الال . لکن علاقاتهم 
الشخصية تعانى الفشل . وتلك ليست هى الثروة. يكدك أن تسعى وراء 
الال وقد تصير ثريا » لكن ذلك لا يضمن آن تحطی بالروة . لا أقول بأن 
الال ليس جزءا من الروق انه كذلك بلا شك ء لکنه مجرد جزء . 
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و ألتقى بأشخاص کترین للفاية اتزیاء "روج " لكيهم إإما عرضى أو a‏ 

i ۳ ۳۵ ۲ 5 ۰ ۰‏ 
مفلسون طو ال الوقت ۰ فنلك أبضا ليست هى النزوة ؛ فالياة هى ری 
andl - ‘le‏ 
اة فى جب الوا ا ار 
2 


3 a 
ل‎ . 


إذا كنت قد نشأت على مبدأ أن تحقيق الثروة يتعارض مع الحياة الروحية فإننى أنصحك ‏ - امير 
بشدة آن تقراً سلسلة tas The Millionaires of The Bible Series was‏ " کاشرین,. ۰ a‏ 


11 .0 
ند 1 . و 4 مه . هه ۰ aa “ae‏ ° * 57 يهو ۳ wie:‏ > 
بوندر . وفى تلك الكتب المذهلة سوق تکتشف آن حکماء عدیدین لم یکونوا فقط معلمین bys‏ 


عظاما للوفرة . لکن آیضا أصحاب ملایین هم آنفسهم : یعیشون نمط حياة سحیا ومرفها " 


أكثر من أصحاب ملايين كثيرين فى زماننا هذا . 


أنت وريث تلك المملكة . والوفرة هى حقنك الفطرى ؛ وأنت تمسك بمفتاح المزيد من الوفرة. 
فى كل ناحية من نواحى حياتك أكثر مما يمكنك أن تتخيل . إنك تستحق كل شىء طيب 
تنشده . ولسوف يمنحك الخالق كل شئ طيب تريده ؛ ولكن عليك أن تستدعى ما ترغبه 
إلى حياتك . آنت الآن تعرف السر . آنت تمتلك الفتاح . والفتاح هو آفکارک ومشاعرگ : 
وأنت تمتلك هذا المفتاح طوال حیا تاک . ۱ ۱ 


- we 1 مارسی شیموف‎ ia 
7 . يناضل الكير من الاس فى الثقافة الفربية من أجل اقيق الاح‎ 


MT 
۳ 000 پریدون منزل" عطیما . بریدون مشروعهم التجاری احاص  پریدود‎ 
ae eal Wea) كل لك الاو اریت ذكن ما وجدداة فى‎ 


الاشیاء احار جية لا یکفل بالضرورة ما نزیده حقان الوه ahead‏ 
oe’ ۳‏ 

a > 

£ ۴ د ۳ 
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و هکذا انا نسعی وراء تلك الأشياء احارجية معتقدین أنها سوف 
تحلب لا السعادة » لكها تجلب عكس ذلك . عليك أن تسعى لبهجة 
الداخلية . السلام الداخلى . البصيرة الداخلية و۰۷ ومن ثم سوف 
تظهر كل الأشياء الخار جية التى تتمناها . 


كل شىء تريده هو مهمة نجری بالداخل ۱ العالم الخارجی هو عالم الاثار والتتانج . 
انه فقط نتاج لأفکارك - اضبط آفکارک وترددك علی السعادة . قلتبث مشاعر السعادة 


والبهجة بداخل نفسك . وانقل ذلك إلى الكون بكل ما يسعك من قوة . وسوف تخلق جنة 


صغيرة على الأرض . 
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و سرن ندا حر 


۰ لكى تجذب امال » ركز على الثروة . من المستحيل أن تجلب المزيد من امال 
إلى حياتك حبن تركز على الافتقار له . 


ه من الفید آن تستعن بخیالاک وآن تتظاهر باناک تملاک با لفعل Stl SL)‏ 
ترا . مارس العاب امتلاك الثروة وسوف تحس شعور! طيباً حيال امال ؛ 
وعند‌ما بتحسن شعو رک حباله , سيتدقق ا مزيد مته إلى حباتك . 

۰ الشعور بالسعادة الآآن ه وآسرع الطرق لجلب الال إلى حياتك . 

۰ لتعقد النية عل ىأن تتطلع إل ىكل شىء يروقك وتقول لنفسك ٠‏ بمکتتی 
oe + sor -‏ * = " ۳ ~ عمو عه 
تحمل نفقة هذا لمکننی شراوه ‏ . وسوف تحول تفكيرك وبتحسن 


شعورك حيال ال مال 


۰ امنج الا ل لکی تحصل عل ی الزید منه فى حياتك . عندما تکون جوادا بامال ‏ 
وتحس بشعور طیب حیال تقاسمه , فانک تقول ۰" ان لد الکثیر . 


. تخیل شیکات تصكك بالبرید‎ ٠ 


a 
nap . اجع لكفة أفكارك ترجح لصالح الثروة . فك ر باستمرار فى الثروة‎ ۰ 
"> er مدنا “ا‎ 
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۱ oo. ۰ 4 یی كل‎ 
¥ . ماری دیاموند‎ 
5 ۹ | سور‎ 
GAN GAIN اسنشاریه هی مچال الفنج شوی ( هن‎ 
بين الانسان ومحيطه) . معلمه و منتحدتث4 . و‎ 
المقصود من السر أننا نحن من نشكل عالماء وأن كل أمنية نتغى تقيقها‎ 
٠ فإن أمانينا و أفكار نا ومشاعرنا هى‎ © DLS ظ سوف تتجلى فى حياتنا‎ 
% . أشياء فى غاية الأهمية ؛ لأنها سواف تتجلى و تتجسد‎ 
ارون‎ ۱ 
3 ذات يوم زرت منزل مخرج فى . وهو منتج أفلام شهير للغاية . و كان لديه‎ 
mi صورة بديعة لامر أة ملتحفة بدثار وتشيح بنظرها بعيدا كما لو كانت تقول‎ 


Be Geren pte BA dc SS gt" 





NAN a 
JANA Ga ۰ ۷" عد 11 ‘ ی‎ AA ld 
SNN العاطفية ". فقال : "هل أنت عرافة ؟ "قلت له + " كلا ولكن انظر : فى‎ 
AEN ١ 11 11 

سبعة أما كن ج و کب .قل "5 ee Beh‏ 
اا لل ا 

الوع هن الرسم . لقد رسمتها بنفسى " . قلت : " هذا Sap‏ ار سوام ۱ 
۲ بت ee‏ 0 زر 





1 بایرن Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
Cares ON 0‏ فبها كل قدرتك الإبداعة وتر كيزك . 
‘es‏ 


كان وجلا جذاباً تبط به كل تلك الممثلات لأن هذه طيعة عمله . 
ولكنه لم بحظ Ye AL‏ عاطفية . سألته : " ماذا تريد ؟ " فقال: 
رید أن أتعر ف على ثلاث نساء کل آمپو ع حتی أختار شريكة 
طیاتی ". فقلت : "۷ باس » ارم کا ند لكك کا دن 
نساء . وعلق الصورة فی کل ر کن من غرفة معيشتك ‏ . 


بعد ذلك بستة شهور وأبته وسألته ٠‏ " كيف حال حياتك العاطفية؟” 

قال : " رائع ! النساء يتصان بى . يرغن فى التعرف على " . فلت 

لأن تلك هى Yb" Weal‏ : أشعر شعورا رائعا . آقصد أثى على مدى 

سنوات لم Al‏ بامرأة واحدة . والآن لدى ثلاثة لقاءات تعارف كل 

أمبوع . .إتى أرغب حقا أن أستقر . أريد الزواج حال ء أريد أن أشعر 

٠‏ بالحب ". فلت : “"هذافى صالطك , ارسم ذلك إلذن ". ثم وسم زوجانا 
فى همشهد روهانسى جميل . وبعدهابعام تزوج , وهو فى غاية السعادة . 


هذا لأنه أخرج أمنية أخرى من نفسه . ى ذلك فى داخله لسنوات 

دون أن يحدث شىء لان أمنيته لم تتجسد . الاستوى اللارجى هن نفسه - 
منزله - كان يخالف وغته و أمنيته طوال الوقت . وهكذاإذا فهيمت 
هذه العرافة . عندئذ فقط عكنك استغلالها . 


2 


ل 


9 ۱ ۳ 7 ۰ + " * " و 1/7 ne ea‏ 0 5 1 ۱ 
 . |‏ ان فصه ماری دیاموند عن عمیلها تعد برهانا ممتازا علی آن قن الفنج شوی یعکس 








۱۵ ۰ سر القللاقانت‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


المحك العملى . أى فعل تتخنه لابد آن یکون مسبوقا بفکرة . فا لأفکار تصنع الکلمات التی 
نتحدث بها : والشاعر التی نشعر بها . و أفعالنا والافعال شدیدة القوة علی وجه الخصوص 


؛ لانها آفکار دفعتت إلى الفعل . 


قد ۷ ندرك حتی ما هی آفکارنا الداخلية العميقة . لکننا نستطیع آن ندرك ما كنا نفكر فيه 
با لنظر الی الأفعال التّی اتحذناها . فی قصة النتج السینمائی . کانت آفکاره الداخلية 
تمس قیاقد را جی ده مود رس ا 

عنه ‏ أيمكنك أن تعرف ماذا كانت أفكاره الداخلية ٩‏ حتی لو کانت کلماته تقول انه آراد 
آن یلتقی بالزید من التساء . فان آفکاره الداخلية لم تعکس ذلك فی رسوماته . والاختیار 
المقصود لتغيير أفعاله : أدى إلى أن يركز فكره كاملا على ما يريد . بهذا التحول البسیط : 


كان بمقدوره أن يرسم حياته وأن يستدعيها للوجود من خلال قانون الجذب . 


عندما ترغب فى جذب شىء ما إلى حياتك . تأکد من آن أقعالك لا تناقض رغباتك . 

أروع الأمثلة على هذا يقدمه ' مايك دولی "۰ أحد العلمین الشارکین فی فیلم " السر " › 
فی برنامجه التعلیمی السجل على شراثط کاسیت ‏ وهو قصة امرأة أرادت أن تجذب إلى 
حیاتها شريك حياة مثالیٌا . قامت بكل الأمور الصائية : كانت واضحة بشأن ما تريد أن 
يكون عليه ؛ وأعدت قائمة مفصلة بسماته . وتخيلته فى حياتها : وعلى الرغم من القيام 


بجميع تلك الأشياء : لم يظهر فى حياتها . 


ثم فى أحد الأيام عندما وصلت للمنزل وكانت ت توقف سيارتها فى منتصف صت منتصف مرآيها .» شهقت 


بشدة ؛ إذ أدركت أن أفعالها مناقضة لما تريد ؛ فهى تضع سيارتها فى منتصف المرآب ؛ مما 


لا يترك مساحة متبقية لسيارة شریاک حیاتها الثالی ۱ کانت ت أفعالها تقول بمنتهى القوة mv‏ 
للکون انها لا تصدق آنها سوف تتلقی ما طلبته . وهكذا قامت على الفور بتنظيف E‏ انا 
NM ee‏ 


eee kutub-odt.net 
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وآوقفت سیارتها علی آحد الجانبین . تارکة مساحة لسیارة شريك حیاتها الثالی فى 
الجانب الآخر» ثم ذهبت الی غرفة نومها وفتحت دولاب ملابسها . والذی کان مزدحما 
باللایس عن آخره ‏ ولم تکن به أآى مساحة للابس شريك حیاتها الثالی . وهکدا آزاحت 
بعضاً من ملابسها لإفراغ مساحة ‏ کانت دانما تنام فی منتصف فراشها . وهكذا بدأت تنام 


على جهتها ' هى ' ؛ تاركة الساحة التبقية لشریکها . 


حکت هنه الرأة حکایتها د " مايك دولی " ' غلى عشاء : خانسا ]فنا جاتيها على الماقّدة:2 شريك 
حیاتها الثالی ؛ قبعد اتخاذها کل تلك الأفعال القوية والتصرف کما لو آنها نالت بالفعل 


شريك حیاتها الثالی . كل هذا جلب هذا الشريك إلى حياتها › وهما الان زوجان سعیدان . 


hm eel‏ التظاهر " هی قصة " آختی جلیندا " . والتی کانت مديرة 

انتاج فیلم " السر " . کانت تقیم وتعمل فی آسترالیا . وأرادت آن تنتقل الی الولایات 
٠‏ التحدة وأن تعمل معی فی مکتبنا بآمریکا . کانت " جلیندا " تعرف " السر " خير معرفة: 

وهكذا كانت تقوم بجمیع الأشياء الصائبة لكى نجلب الیها ما ترید . لکن الشهور كانت 


تتوالی وهی لا تزال فی آسترالیا . 


م یھو رید کا واا ي 
ما تنشده . وهكذا بدأت تتخذ أفعالاً قوية . رتبت كل شىء فى حياتها لرحيلها . 
موادا ف اوسا والتوادی اذختنند ناف ددا seals‏ 
حقيبة سفرها وحزمتها » وفى غضون أربعة آسابیع . کانت " جلیندا " فی الولایات 
المتحدة تعمل فى مكتبنا هناك . 

ا Ra‏ واكك من أن لقتال تمكس ما تتوقع هيه : وأنها.يا تقض ما طلبته. 
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۱۱۱۲ سر العلاقات‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


تصرف كما لو أنك تتلقاه . قم بالضبط يما سوف تقوم به إذا كنت تتلقى ذلك اليوم › 
واتخذ أفعالاً فى حياتك لتعکس ذلك التوقع القوی . أخل مساحة لتستقبل فیها رغبا تك ؛ 
وعندما تفعل . فإنك ترسل إشارة قوية تدل على التوقع . 


a a 
Tt FF OD مسا‎ 
ج) نیزا نیکولس‎ 


داخل العلاقات من الهم أن نفهم أو ل من الذى يتلقى فى العلاقة ء لإ 
تفكر فى شريك حياتك وحسب . عليك أن تفهم ما غتاج اليه أولا . 


er و‎ 


كيف تتوقع أن يستمتع أى شخص آخر بصحبدك إذا لم تكن تستمتع 
آنت بصحة نفسك ؟ ومرة آخری . فان قانون اجذب او "السر " 
يدور حول جلب ذلك إلى حياتك . عليك أن تكون واضحاً حقاً مع 
نفسك . إليك السولال الذی آطرحه عليك لتأمله : هل تعامل نفسك . 
على النحو الذى تريد من الأشخاص الآخرين أن يعاملوك به ؟ 


عندما لا تعامل نفسك على النحو الذى تريد من الآخرين أن يعاملوك به فإنك لا تستطيع . . 
مطلقا أن تغير الطبيعة التى عليها الأمور . إن أفعالك هى أفكارك القوية : وهكذا فإن ٠‏ 
لم تعامل نفسك بالحب والاحترام ۰ فإنك تبث إشارة تقول إنك غير مهم دما 


kutub-oat. nel 
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۷ تستحق . سوف تستمر تلك الاشارة فی الانتشار . وسوف تعیش الزید من الواقف مع 
أشخاص لا يعاملونك كما يجب . الأشخاص هم النتيجة وحسب ؛ أما أفكارك فهى السبب 
لابد أن تبدأً فى معاملة نفسك با لحب والاحترام : وتبث تلك الاشارة وتضبط ذلك التردد. 
ومن ثم سوف يحرك قانون الجذب الكون بكامله . وسوف تمتلی حياتك بالأشخاص الذين 


يحبونك ويحترمونك . 


الکثیرمن الأشخاص ضحوا بأنفسهم من أجل آخرین . معتقدين أنهم حين يضحون بأنفسهم 
فإنهم يكونون أشخاصا صالحين . خطأ! إن التضحية بنفسك لا تتأتى إلا عن تفكيرينم عن 
الافتقار المطلق ؛ فهذا السلوك معناه أنك تقول لنفسك  :‏ لیس هناك ما یکفی الجمیع . 
وهکذا سأحرم نفسی آنا " هذه المشاعر ليست جيدة وسوف تقود فى نهاية الأمر إلى الحنق 
والنقمة . هناك وفرة من أجل الجمیع . ومسئولية كل شخص هى أن يستدعى رغباته 


الخاصة . لا بمکنك آن تستدعی رغبات شخص آخر نيابة عنه ؛ لأنك لا تستطیع آن تفکر 


N:‏ أو أن تشعر بدلا منه . مهمتاک هی آن تراعى نفسك ؛ وعندما یصیح التحلی بشعور طیب من 
اووو تا , فان ذ لاک التردد المتميز سوف يشع ويلمس كل شخص قريب متك . 


9ج د. جون جراى 


wi 


انك تصیر ال بالسية لفسك . ۷ تشر نحو شخص اخر و تقو ل : 
اون نك Saag co” aM chess ONES cD ae‏ من ذلك 


my eS‏ اعط ابزید لفسك . اقتطع وق لکی تعطی نفساك . أشبع نفسك 
pyc a Se ٠‏ هدا عكنك الاستغراق فی العطاء . 
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oS *‏ تخصل لین الخنبا-- املأ تساک با لحب 


1 


قي عد ك قو مقتاظینا ‏ .. 
اا رم رل هانین " 


العدید منا تعلموا وضع آنشسهم فی آخر القائمة ۰ وکعاقبة لذلك نجذب الینا مشاعر 


تنطوى على القصور وعدم الاستحقاق ‏ وتتراكم تلك المشاعر بدا خلنا . ونواصل فى حيا تنا 


جذب المزيد من الموافف التى تشعرنا بالقصور وعدم الاستحقاق » وعليك أن تغير ذلك 
التشكير. 


11 


بعض الناس ليس لديهم أدنى شك فى أن فكرة 
بدل الکثیر من العطاء والحب للنفس سوف 
تبدو باردة للغاية ۰ وجافة وغير رحيمة . ومع 
هذاء فالأمر قد يُنظر إليه من زاوية آخری . حین 
نجد أن " الاهتمام بالذات " هو فى الواقع اهتمام 
بالآخر » وهو الطريقة الوحيدة لبذل العطاء 
الدانم لللآخرین" . 


7 طفورو‎ psig 


ما لم تكن تشعر بالاشباع الداخلی التام . فلن یکون لديك شیء لتعطیه لأی شخص . 

وبالتالی فمن الحتمی آن تهتم بنفسك Yogi‏ ؛ وآن تهتم ببهجتك آولا ؛ فالناس مسئولون yn‏ 

عن بهجتهم الخاصة. فحین تتحرص علی بهجتك وتقوم بما یحمل لك شعوراً طیباً . ستضبح 

مصدر بهجة مُن حولك وتصبح مثالا مشرقا لكل طفل ولکل فرد فى حياتك . حین تشعر . . . 

بالبهجة تن تکون مضطراً للتفکیر حتی بشأن العطاء» فسوف یتدفق منك بشکل طبیعی ۰ ۰ ۰۰ 
وان 


الا 





a 


Twitter: @MahmoodTayeb ۱ 


۰ روندا بایرن 


8 


Q |‏ دخلت فى علاقات عديدة متوقعة من الطرف الآخر أن بظهر لى جمالى ؛ 
Mar Md GN‏ الحاص . عندما كنت يافعة > كان أبطالى المفضلون هن 
ال al My BHI‏ العجيبة وبطلات أفلام " ملائكة تشاولى " ۰ ویینما كن 
رائعات . فلم یکن شبیهات بی . وبعد أن وقعت فی غرام زا ۰ وفعت فی 
رام بضرتی البية ‏ وشفتى الممتلتين ‏ وفخذی الستدیرین ۰ وشعری الاسود 
الموج ٠‏ وأضبح بافى العالم قادرا على آن بقع فی غرامی Mad p‏ 


السیب الذی یجعل من الضرورى أن تحب " نفسك ' هو أنه من الستحیل آن تشعر بشعور 
طیب اذا لم تكن تحب " نفسك " . عندما تشعر بشعور سییْ حيال نفسك ؛ فانك تعوق کل 


الحب و کل الخیر الوجود من أجلك . ۱ 


‘i‏ عتدما تشعر بشعور سيئ حيال نفسك يبدو الأمر كما لو أنك تستنفد طاقة الحياة 

٠ wn‏ بداخلك وهذا لأن كل ما فيه خير لك سواء على صعيد الصحة أو الثروة أو الحب ‏ يكون 
على تردد البهجة والشعور الطيب وليس على تردد الشعور السیی . ان شعور امتلاك کمیه 

۱ لانهائية من الطاقة , وهذا الاحساس المدهش بالصحة والعافية كلها أحاسيس تقع على 
تردد الشعور الطیب . وعندما لا ت تشعر بالرضا عن نفسك أو تراودك مشاعر سيتة حیا لها. 

۱ فانك تصبح علی تردد يجدب لک الزید من الشخاص والواقف والظروف التی سوق 
تستمرفی ذفعك الی الشعور بشکل سین ازاء نفسك . 


0 0 عليك أن تغيرتركيزك وتبدأ فی التفکیریشان جميع الأمور الراذ تعة التى نتسم بها . انظر 


“Ne 


ae 0‏ الجانب الايجابي Elie‏ » و عندما تركز على تلك الأشیاء . فان قانون الجذب سیعرض 
اكشياء القظليمة بشائك . إنك تجذب ما تفكر بشأنه . كل ما عليك القيام به 








“” 
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هو أن تبدأ بفكرة مطولة عن شیء جید بشأنك » وسوف یستجیب قانون الجذب با عطا ئاك 


المزيد من الأفكار الشبيهة . ابحث عن الأشياء الجيدة بشأنك ‏ اسع وستجد ! 


"سر بوب بروكتور 
تمة شى ء بالغ الروعة فيك . لقد كنت أدرس نفسى لدة > > سنة أشعر 
أحانابارغبة فى تقيل نفسى !ذلك لأنك سوف توصل خب نفسك. 
است اعدث ,نان از هو والاختیال لكتى ألحدث عن الاحترام 
الصحي للذات . وعندما تحب نفسك . سوف تب الكخرين تلقائيا . 





مارسى شيموف 


فى العلاقات اعتدنا أن نشتكعى من الأشخاص الآخرين ؛ فما : قد تسمع 
كيرا WW ONAN‏ " زملائى فى العمل فى متهی الکسل ۰ زوجی 
بصیینی باجنون . أطفالى صعو الواس للفاية "؛ حيث يكون الت كيز دائمًا 
على العطرف الآخر . ولكّن من أجل أن تئتى العلاقات أكلها فإننا بحاجة 
للتر كبز على ها نقدره عند الشخص الآخر . و لبس ما نشتكى هنه . عندما 
نشتكى من تلك الأشياء فإننا لا نحصل إلا على اليد منها . 


حتى لو كنت تعانى وها عسيرا حقافى علاقك بشريك حياتك - يدكما 0000000171 
کر من الشکلات - ل تتوافقان . وتشعر أنك لم تعد تبه كالسايق - ree‏ 
فمازال بو سعك آن ول تاك العلاقة لصاحك . تاول صفحة من الورق- ph‏ 
و على g BI oe‏ الالية اجلس وا كنب جميع ال شیاه الى تقدرهافی we‏ 
ذلك الشخص . فكر بشأن جميع الأسباب الى تبه من أجلها . مقلا حاو 


kutub-odt. net 





Twitter: @MahmoodTayeb 


۲ روندا بایرن 


تقدير روح الدعابة الى يتسم بها » ومساندته أك وللآخرين . وما سوف 
00 لبي لد ج فان ذلك 


4 ليزا نيكولس 

۴ غالبا ما تعطی ال خرین الفر صة لصنع سعادتك ٠‏ وفى أو قات عدة 
يخفقو ن فى صنعها على النحو الذى تدشده . ٩۱۵‏ لأنه يو جد شخص 
واحد فقط کن أن یکون مسئولا عن بهجتك وعن نعيمك . وهر 
أنث . حتى والداك 2 أو أطفالك ( أو شريكك فى اللياة - ليس مہ 
من يلك التحكم بسعادتك . إنهم ببساطة يتلكو ن الفر صة ليقاسمو ك 
سعادتك . أما سعادتك فتكمن بداخلك . 


كل بهجتك تقع على ترد الحب الذی هو آعلی وأقوی تردد علی الاطلاق . أنت لا تستطیع 
r‏ ن تمسك الحب بين يديك . یمکنك فقط آن تشعر به فی قليك . انه حالة وجود . یمکنك 


> a ٠ 


٠‏ أن ترى برهاناً على الحب من خلال الناس ۰ لکن الحب شعور: وأئت الشخص الوحيد الذى 
iN‏ تاه وم ۳9 . فدرتاک علی تولید مشاعر الحب غير محدودة » وعندما 
| 1 تحب تکون فى حالة انسجام تام وكامل مع الكون . أحب كل شىء تستطيع أن تتحبه . أحب 

ayy Goodly pall : فقط غلی الاشیاء التی تحبها‎ 5S) - تحبه‎ oi gala pat عل‎ 7 

تجد أن | لحب والبهجة یعودان | ليك . مضاعفين ! لابد لقانون الجذب أن يرسل إ ليك أشياء 
لتحبها وبینما تشع حبا . سوف يبدو وكأن الكون كله يقوم بكل شىء من أجلك ؛ وستجد 


بالقرب منك كل شىء مبهج ومفرح .كل شخص طيب وصالح ‏ هذا هو الحب فى الحقيقة ‏ 
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Nie 3‏ 
s = a ian ۰‏ ج andy‏ 
py Mie) 8‏ 2 
« غندما تريد أن ited‏ شريكا لحياتك : تأكد من أن افقارك . وکلماتك ؛ fi‏ 
وأفعالك » وا لأ جواء ا محيطة بك لا تتعارض مع رغباتك . ١‏ 


٠‏ مهمتك هی آن تعتتی بنفسك . ما لم تشیع داخلیا وتماذ نفسك بالحب عن 
آخرك ؛ فلن يكون لديك شىء لتعطيه لأى شخص . 


۰ عامل نفسك بالحب والاحترام: وسوف تجذب أناسا یبدون لك حيًا واحتراما . 


۵ عندها تشع ر يعور شيع حیال تفسک : آثت يذاظلك تمیق الحب : وید می خاک 
سوف تجذب الزید من الناس وافواقف التی سوف تواصل نقل الشعو رالسيئ 
اليك . 


۰ رک علی السمات التی تحبها قی نقسك : وسوف بظهر لک قانون الجذب ال مريد 
من الأشياء العظيمة فيك . 


۰ لکی تجعل علاقتك بشريك oh) gf Ebi hem‏ شخص تنجح . ركز على ما تقدره 
بشاان الطرف ۷۱ خر . ولیس علی شکواك . عتدما تركز على مواطن القَوة ‏ . ۲ 
سوق تتال المزيد منها ‏ ۱ 
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مجال العلم الطى الدر جة الى تحدد بها طببعة BRN ply SENN‏ © 
فعلياً المادة الفيزيائية والبنية والكفاءة الو ظيفية لأجسادنا, ٠‏ 


۱ »© د. جون دیمارنینی : 1 gd‏ 

| لقد تعرفا فى فون الشفاء على ged Bs‏ العلاج GBS‏ 
د والعلاج الإرضائى هو شىء من الفترض أن يكون INV gsc‏ آو با E‏ 
Ree TT 3‏ 


وفى هذا النوء من العلاج يخبر الريض بأن هذا عقار CAMS A‏ وما یحدت 
بالفعل هو أن العلاج الإرضائى أحيانا يكون له نفس تأر » إن لم يكن 


kutub-odt.net‏ ع 








re‏ لم 

SV ٠ ٠‏ من المقار الطبی الفترض به آن یکون مصمما لاعطاء ذلك 
۱ لمیر . وقد تین العلماء آن العقل الیشر هو العامل الأكبر فى فون الشفای 
وأحيانا كر من العقار الطبی . 


ua 
SORRY 
Wine 
" 
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۹ دا این 
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بعد أن تصيرواعيا بالقوة الهائلة 3 ' ار" | ستبداً فی آن تری بجلاء الحقيقة الکامنة 
لبعض التطاقات الحددة فی الطبيعة الانسانية . بما فی ذلك نطاق الصحة . إن تأثير 
العلاج الارضانی ظاهرة فی غاية القوة ۰ عندما یعتقد الرضی ویومنون حقا بأن القرص 


علاج حقیقی ۰ فسوف يتلقون ما يؤمنون به » وسوف يتم علا جهم . 


د. جون ديمارنيتى 

إذا كان شخص ما فى موقف يكون فيه مريضا و لديه بديل للعقار العلى . 
وهو أن یجرب استکشاف ما یو جد فی عقله ویسبب هذا الرض ‏ آما 
إذا كان الإ ض حادا لدرجة أنه قد يؤدى إلى الوفاة فمن الضرورى أن 
يلجأ الشخص إلى العقافِير » هذا إلى جانب استكشاف السبب الذهنى 
MV Nad ord‏ ض . لذلك أنا لا أقول أن نتجاهل العقار الطى وذلفى 
دوره . انما کل شكل من العلاح له مکانه وو قته و فائدته . 





العلاج من خلال العقل يمكن له أن يعمل فى تناغم مع العقاقيرالطبية . وإذا ارتبط الأمر 
بألم » فإن العقار بوسعه أن يساعد على القضاء على ذلك الألم ؛ مما يسمح للشخص ان 
يكون قادرا على التركيز بقوة عظيمة على الصحة . " التفكيرفى الصحة التامة ' هو أمر 
يمكن لأى شخص القيام به بشكل شخصی وداخلی . بصرف النظر عما یحدت حوله . 
لیرا نیکو لس 
إن الكون مثال بارع على الوفرة . عندها تفتح للشعور بتراه الکودا : سوف 


kutub-oat. net 





الخالق للك - الصحة الطيية . الثزوة الطلية, الطيعة الطلية . ولكن Ba gee‏ 
Nee Oe‏ 

على نفسك بالأفكار RLM‏ ستشعر بالضيق والانزعاج > سوق NS‏ 

الأو جاع و الكلام ا لاستشعر كما لم أن s‏ و لا عر إلا بشق الأنفس ول 





لدينا ألف تشخيص ومر ض مختلف فى العالم . إنها اللقة الضعيفة فى 
Bede‏ اللياة » و جمیعها نتاج شىء واحد : الضغوط . فإذاو ضعت 
الكير هن الضغط على السا ٠‏ وأبضا اليد هزه على calles‏ 
فلسوف ADEN oe) pS‏ 


تبداً کل الضغوط بفکرة واحدة سلبية . فکرة واحدة مضت دون مراجعتها و تفقدها . ومن 


نم تأتی الزید والزید من ا لأفکار؛ حتی یتبدی الضقط ویتخد شکلاً . الأخر هو الضَقوط : 


لکن السبب هو التشکیر السلبی : وکل ذلك يبدأ بفكرة واحدة صغيرة . وبصرف النظر عما 
A nw‏ 


يكون قد ظهر › فيمكنك تغييره .. بفكرة واحدة صغيرة تتبعها واحدة تلو الأخرى . we‏ 





; د. جون دیمارنینی ۱ ۴ سم 
س rs‏ 


۴ — 
إن بنیتتا اجسدية تخلق ابر لکی تعطینا مردودا+ لشسمح لا آن نعرف ‏ - ول 
أن لدينا منظورا غير متولزن . أو أنا لم نكن نتحلی باب BRN‏ 


و علی هذا فان علامات واعراض احسد لیست شینا وهيبا ومخيفا . : Pe no‏ 
5 ۷ 
سر ال 


00 kutub-odf.net 


an ۳۳۲۲ + ۲ ۷ ا‎ 


Twitter, @MahmoodT. ayeb ( . اون بايرن‎ ۳ 





5 1 : % = ae Ge 

١‏ بخرناد . دیمارتینی ol‏ الحب والامتنان سيحلان كل السلبية فى حياتنا » بصرف النظر 
A UA‏ ۱ 

20 عمنالشكل الذى تتخذه . ان الحب والامتنان بمقدورهما شق البحور » وتحريك الجبال ؛ 


وصنع العجزات ‏ وبمقدور الحب والامتنان آن یشفیا آی مرض باذن الله . 
2 مايكل بير نارد بيكويث 
السپاال الذی یطرح باستمرار " عندما یصاب آحدهم برض فی اسد 


أو بنوع من التعب واللل فى حياته . فيل يكن خويل ذلك للعكس 
عن طريق فوة التشكير " الصحيح "؟ والإجابة هى نعم بکل تأکید . 


fae)‏ خر ور( 


ES‏ : ۱ 1 ۱ کاشی حو دمان ۱ قصه شخصبه 










ون 

ل 2.0 0 ‘ 

Sanaa‏ نس ۳ شخصو ١‏ حالتى كسرطان تدی . وقد امنت حقا فی فلی 
NNT‏ وبإعانى ١القوى‏ أنى شفيت بالفعل . أقول کل یوم "المد لله 


" على شفائى " ومرارا وتكرارا أستمر أقول : "امد لله على شفائى " 
ا و وا دأبت نفسى كمالو أن السرطان لم يقرب 


, تسدى درم للق‎ ١ WN 
0 ا‎ NENN: 


. ين‎ <4 Cw N N ۱۳ 
3 ۰ Yê ۷ 
wee ا‎ A 


oan‏ ويا ال ا نفسی : مشاهدة کل الافلام ال حة. 
AUN‏ ی ی ۱(صحلث 3 الضحك عماج 
See Acs Wea if —‏ ن حياتى 5 لأنا آدر كنا أن الضغو طا 


2 NY الا‎ BS NA ۱۳ Ny 
١ wee, 
۳۹ 11 ix 1۱۱۳ ۹-۴ 0 ۲ ۵ WN | 8 ۱ ۷ 





pa معو‎ ۱ 
لا‎ 9. Twitter: @MahmoodTayeb 


كانت إحدى أسو أ الأشياء التى يكن القياه بها أشاء علاج نفسك . . 








و هن و تسف حالتى إلى وشت علاجى كانت فرة ثلاثة شهور .. 
Nd 5 ole‏ بدون آی علاح اشعاعی او کیماوی . 


هذه القصة الجميلة واللهمة من " کاثی جودمان " تظهر ثلاث قوی هائلة فی حالة ع 
394 الامتتان فی العلاج قوة الایمان فی الاد قوة الم ماك وال < 2 علی = ARAN we‏ 


0000 
NY 


فى أجسادنا بإن الله . 


> 5 , SÊ aE E 
% . لقد الهمت کاشی آن نجعل الضحكک جزءا من علا جها . بعد سماع قصةه نورمان کوزنز‎ 
| ١ شخصت حالة  نورمان " على أنها مرض " خبيث لا شفاء منه " أخيره الأطباء بان اماك‎ 
pb ase 2890 ay. بضعة شهور ویقتله الرض . فرر " نورمان " أن يعالج نفسه‎ 
۱ غادر امرض‎ ٠ به كان مشاهدة الأفلام المرحة والضحك ؛ والضحك ولا شىء غير الضحك‎ 


جسده فى تلك الشهور الثلاثة ؛ واعتبر الأطباء شفاءه معجزة . 1 
ینت 

e 5‏ 1 " ۰ ۳ 
ومن خلال الضحك تخلص نورمان من کل السلبية . وتخلص من الرض . الضحك حقّا ٠‏ 
هو خیردواء . na‏ 
4 ما 

e 2 = ۰ 

و د۔ ہیں جودسوں > 


 دیدج عندما تصاب بجرح . بلتم من تلقاء نفسه من‎ el AM 
pe eee Se eh واذ۱ اصبت بعدوی بکيرية بصل يهن‎ 
اطهاز اشاعی لیعالج اطسد نفس‎ ge ابكيرياء ويعالج المسألة . وقد‎ 


۷۱0 nee! 







۲ ۱ ١ » ۱ ١ tt " سس‎ 7 - 
ANA NRA (۳۲ | 1 ۲ ۳ ۰9 3 ۰ 
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سيم يوب ب بروكتور 


۰ ی‎ ® 
iv 


١‏ لا يمكن المرض أن يعيش بداخل جسد يتحلى صاجه بحالة عاطفية 
a‏ صحية. إن جسدك يهدر ملاين الللايا فى كل ثانية ‏ كما أنه يخلق 
۳ ملاين BBN WIEN‏ ال قت نفسه . 
2 د. چون هاجلین 
N‏ يالا 7 
Se ۱ ۷‏ 73 5 ۹ 6 3 
9 ۱ فى حقيقة حقيقة اهر هداك اجزاء من جسدنا يتم استبد الها عاما فى کل يو ۵ . 
ks‏ هناك أجزاء آخری تأخذ شه را معده دق وأخرى عامين أو نحو LENS‏ 
بر 5 ۴ 3 
ی ۰ ولکن فى غضون بضعة آعوام يكون لكل منا حسد مادی حدید . 
«WY‏ ۱ 
‘win‏ 
۷ إذا كانت أجسادنا برمتها تتبدل فى غضون بضعة أعوام ؛ كما أثيت العلم » فكيف إذن يمكن 
لذلك الانحلال أو المرض أن يبقى فى أجسادنا لأعوام ؟ لا يمكن أن يبقى فى أجسادنا إلا 
ER‏ المرض ومرافبته » وبتوجيه الانتباه للمرض . 
١ a a ; \‏ : 
HOG‏ 
تحل بأفکار الکمال . لا یمکن لرض آن یوجد فی جسد یحظی بأفکار متناغمة ومنسجمة 
۱ فلتعلم أنه لا يوجد إلا الكمال: وعندما تلاحظ الكمال عليك أن تستدعيه إليك . إن أشكار 
القصورهى سبب جميع العلل الانسانية يما فى ذلك الأمراض البدنية ,والفقر والدوس 
- حين تفکر آفکارا سلبية فإننا نبتعد بأنفسنا عن إرثنا الطبيعى . ردد ما يلى بثقة ؛ ' إتتى 
We ees,‏ 
i‏ ا اى وى قینا سوی اتکمال. آ۵ تجسد اتفال" . 
Aaa ANNA NNN‏ 


٠‏ 7" لد محوت AGU JS‏ من تصلب‌فی مفاصلی و کل افتقاد للرشاقة خارج جسدى. ركزت عل 


PMN. WT) ss ON 


ا جسدی فی مرونة وروعة جسد طفل . وکل تصلب وألم فی مفاصلی قد اختشی . 





Twitter: @MahmoodTayeb 
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حقفت ذلك بين عشية وضحاها . 


یمکنك آن تری تلك العتقدات التی تخص الكبر والشيخوخة جميعها راسخة فى عقولتا . 
يؤكد العلم أننا تحظى بجسد جديد كل فترة قصيرة جداً . الشيخوخة نتاج تفكير محدود 
وهكذا فلتتخل عن تلك الأفكار من وعيك وأيقن أن جسدك عمره بضعة شهور فقط بصرف 
النظر عن عدد أعياد الميلاد التى مرت بك . أما عن يوم ميلادك القنادم » أسد إلى نفسك 
معروفا واحتفل به كأول عيد ميلاد لك ١‏ لا تغط كعكة عيد ميلادك بستين شمعة إلا إذا 
كنت تريد أن تجلب الشيخوخة إليك - وللأسف ؛ لدی الجتمع الفربی ترکیز علی التقدم 
فی السن ؛ وفى الواقع ليس هناك شیء کهذا . 

تستطیع آن تحظی بالصحة الثالية من خلال تفكيرك › ومن خلاله أيضاً تستطیع أن 
تحظى بالجسم والوزن المثاليين والشباب الدائم . يمكنك أن تحقق كل ذلك عن طريق 
تفكيرك المستمر والمتواصل فى الكمال والمثالية . 


کے بوب بروکتور 
کت تعانی فن Sys pp‏ تر کز عليه . وتتحدث عنه إلى 
الناس . فلسوف تصنع الزيد من الايا الريضة . تخيل نفسك تعيش 
فى جسد معافى وصحى بصورة مثالية ودع الطيب يهتم بأمر الم ض . 


آحد الأشیاء التی یقوم بها الناس غالبا عندما يمرضون هو التحدث بشأن المرض طيلة ‏ 


الوقت ؛ وذلك لأنهم یفکرون بشأنه طيلة الوقت . وهكذا فإنهم يعبرون عن أفكارهم لفظيًا . 


CUS 13)‏ تشعر بتوعك خفیف . فلا تتحدث بشأآنه ۱۱۷۱۰ذ۱ کنت ترید الزید منه ؛ فلتعلم أن 
NS dl‏ 

0 
aA 


E را‎ 


۲ روندا بایرن 
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فكرتك كانت مستولة عما حل بك . ردد هذه العبارة کثیرا بقدر ما تستطیع ‏ آشعر بأننی 
فى حالة رائعة . أشعر بشعور طیب للغاية " . واستشعر بذ‌لك حقا . آما اذا کنت لا نتحس 
بنك على ما يرام وسألك أحد عن حالك ؛ فقط كن ممتنا لأن ذلك الشخص ذكرك بأن 


تفکر آفکارا حول الشعور الطیب . لا تتفوه إلا بالكلمات التى تريد لها أن تكون . 


لا يمكنك " التقاط " شیء ما ۷۱ ۱ذا کنت تعتقد آنك تستطیع ذلك . واعتقادك آنك 
تستطيع التقاط أى شىء يستدعى المرض إليك من خلال تفكيرك ‏ كما أنك تستدعی الرض 
إذا رحت تستمع لأشخاص يتحدثون عن مرضهم ؛ فإنك عندما تستمع تصب كل تفكيرك 
وتركيزك على المرض › وعندما تمنح كل فكرك لشىء ما ؛ فإنك تطلبه وتسعی الیه . وأنت 
لج اس ول شت : زنك تشيق طافة إل ركهم 3الت قا ترين cell She haa‏ 
المريض غير مسار الحديث نحو أمور طيبة . لو استطعت ‏ أو ابتعد عنه قدر الستطاع ؛ واذ 
تسیر مبتعدا ‏ اجعل کل آأفکارک ومشاعرك القوية تترکز حول روية ذلك الشخص فى 


صحة وسلامة ولا تفكر فى الأمرمرة آخری. 


Q‏ ليزا نيكولس 
لنقل إن لديك شخصين مصاين بشىء ماء فإن أحدهما يختار أن ير كز 
على البهجة . واحد يختار أن يعيش بالتفاؤل والأمل . والتر كيز على 
جميع الأسباب التى عله مبتهجا ومتفائلا ‏ ومن ثم لديك الشخص 
5 ۰ بنفس تشخیص مر ض الشخص الأول » ولكه يختار أن 
بر کز علی الرض ‏ الالم ‏ والإشفاق على نفسه . 
ې 9 دويل 


oo‏ الناس تر كيزا تاما علی ما یسوء بهم وعلی آعراضهم: 


فو نها ویزیدو نها . العلاج لن یحدت ما لم یحو لو ۱ 
df 0‏ م۲ د 5 92 = 


Twitter: @MahmoodTayeb 
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انتباههم عن حالة مر ضهم إلى حالة الصحة والعافية ؛ لأن ذلك هو 
قانو ن اذب . 


" دعونا نتذکر دائما قدر ما نستطيع أن كل 
فکرة سیثة هی فی الواقع شیء سین یتم وضعه 
فعلیا قی الحسد " . 


برنتيس ملفورو " 
= د . جون هاجلين 
ISN‏ الأكثر سعادة تقود إلى حالة كيميائية حيوية SV‏ سعادة , 
وإلى جسد أ كثر صحة و سعادة . لقد نبت أن الأفكار السلية و الضف ط 
دی إلى ضرر حاد للحسد ولو طائف العقل ؛ وذلك لأن أفكارنا 
و عواطفنا هى المستولة عن إعادة ضبط و تنظيم و تشکیل أجسادنا. 


بصرق النظر عن مقدار ما أحللته بجسدكک بواسطة آفکارک . فانه بمکنك تغیبر ذلك من 
الداخل والخارج . ابداً فی التحلی بأفکار سعيدة وابداً فی آن تکون سعیدا . السعادة هی 
[ حالة شعورية من الوجود . إن إصبعك على زر 


ضاغطا عليه بشدة » بصرف النظر عما يحدث من حولك . 


" الشعور بالسعادة " اضغطه الآن وأبقه 


(/| د. بین جونسون 
آبعد الضخفط الفسیو لو جی عن اجسد ‏ وسوف يؤدى اللسد ما 


kutub-odt.ne 
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ائيس عليك أن تحارب وتناضل لعى تتخلص من مرض ما . ان مجرد العملية البسيطة 
المتمثلة فى التخلى عن الأفكار السلبية سوف تسمح (حالتك الطبيعية من الصحة أن تبزغ 


بداخلك . وسوف يعالج جسدك نفسه بتفسه . 


4 مايكل بير نارد بيكويث 


لقد شهدت JS‏ تجدد و تسعید نشاطیا . و شهدت حالات سرطاد 
تشفى قاماًء وشهدت pas‏ يتحسن ویعوه إلى صاحبه بعد فقدانه . 


yS‏ کر سرام ی يدنه 
كنت أتتبع بعض خیوط العرفة حول gS‏ افو" عبر القرون ۰ وجدت نفسی آتناول نظارتی 
لأرى ما كنت أقرؤه : لکنی جمدت فی مکانی . فادراکی لا قمت به صعقنی مثل البرق . 


قد استمعت إلى رسالة المجتمع التى تقول إن النظر يضعف مع التقدم فى العمر لقف 
. راقبت أشخاصا يبذلون جهداً ضحماً حتى يستطيعوا قراءة شیء ما . وقد أوليت فكرى 
ey‏ 
(oy‏ إلى أن النظر يضعف مع التقدم فى العمر وقد جلبت ذلك إلى . لم أفعل ذلك عن عمد و 


a ۳ ا‎ 


0 | قصد. لکننی فعلته . علمت آن ما جلبته للوجود با لژفکار یمکن لی تغییره : وهکذا تخیلت 


Moma 
الال تمت يتس جد البصر التی کنت أتمتع بها فی عمر الحادية والعشرین.‎ 


یات Ss anh oi‏ أضواء خافتة ؛ أو على متن طاترات أو أجلس إلى جها 
ب بوتر واقرا بوضوح a‏ جهد . وقلت مرارا وتکرارا : " أستطيع أن أرى بكل وضوح. 


ان أرى بكل وضوح ‏ . شعرت بمشاعر الامتنان والحماس لأننى أحظى برؤية 










i‏ شید خلال ثلاثة یام اد لسر AS‏ لا اشع نظادة قراءة . أستطع ا 


ae aa ett 
N YA AN 
ین‎ 5 / ۱ 
د‎ gt TOSS: بكل و وی‎ je. ارما‎ VAAN! 
niall ACIS 
۵ ۱ AN ١ ANE 


5 a her rr SAAN 


7۳ و‎ x, 
ON ۳0 AA 


| ر بسن حو حد .١‏ لك ۱ 3 ء بشأن ها 
۰ هندمااخبرتد. بين جونسون ی وال المعلمين | ین ظهروا فی فیلم " السر " 


١ ۱ ANS AA 


0 م ,قال ل الى :١‏ هل 3 کین ما حد حدث لعيتيك حتى استطعت القيام بذلك فى ذلاته 


ae 
۳9 ae 
۲ ۳۲ ۲ 4 


10 0 ا‎ NT 





أفضل 9" 





قضى د . ' | جونسون ال / | عضال " فی جسده هو وهكذا فقد بدا استعادة بصرى ١‏ 
أقرب إلى لا شىء بالنسبة له . مقارنة بالقصة الاعجازية الخاصة به م 
لقد توقعت آن تعود حدة بصری بین عشية وضحاها وهکذا فان عود تها فی غضون ثلاثة ثه ایام . . 
لم يكن معجزة فی عقلی . تذکر آن الوقت والحجم لیس لهما وجود بالنسبة إلى ١‏ مین .ین ۱ 
علاج آی مرض هو بنفس سهولة علاج " بثرة " . عملية الشفاء واحدة ولکن یکمن ا ae‏ 
فى عقنولنا فقط ٠‏ وهكذا إذا جذبت أى بلاء إلى تفسك فتالمنه قیعقلك | لیآن یصل ape‏ 


" بثرة " ۰ تخل عن كل الأفكار السلبية ۰ ومن ثم ركز على تمام الصحة والعافية . = 
J 4‏ 
1 


كك د. جون دیمارئینی 


لطانا أقول إن أى مرض عضال يكن علاجه من داخل الانسان نفسه. 





اننی آومن وأعرف آنه لا یوجد شیء لا یمکن علاجه . عند نقطة ما فی الزمن ؛ كل مرض 
fs‏ که ا . وفى العالم الذى صنعته ؛ كلمة " ١‏ ۳ 
مستحيل علاجه " لا وجود لها ١ (AU el eas. E‏ 
جميع الموجودين هنا .إنه العالم الذی تقع فيه ' | العجزات " اسا ea‏ 0 
A aN‏ 


بتدقق با لوقرة والرخاء ؛ ؛ حیث توجد جميع الأشياء الطيبة الان بداخلك أنت : نت . هل يد aes‏ ۱ 
لك هذا وكأنه التنعيم ؟ إنه أقرب ما يكون إليه 7 
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RR N 
مایکل بیر نارد بیکویث‎ 17 


تستطيع أن تغير حياتك و تعالج نفساك بنفسك . 


۱ 


ee YW 


Mm ٣ ٠ موريس جودمان‎ 

مؤلف › ومحاضر عای > ٢‏ ^ ر 
بدا قصتی فى العاشر من مارس عام ۱۹۸۱ . وقد غير هذا 
الوم حياتی کاملة . کان یوما لا یکن لى أن أنساه تعرضت طادت 
خطم طائرة ووجدتى فى المستشفى مش اما . كان عم دی 
الفقری مهشما و قطمت Gs BAY‏ العنقیتان الاو لی و ABW‏ و حر کة 
البلع عندی قد دمرت . لم أستطع أن آكل أو aN‏ . تلف حجابی 
اللاجز . لم أستطع التنفس . كل ما كان عكننى القيام به آن آطرف 
بعينى . وقال الأطاء بالطع إنى سأكون حياً فى حالة جمود " مثل 
ale BR" OL‏ . كل ما سیمکنتی القيام به هو أن أطراف بعينى . 
تلك ھی الصورة الى رأوها لى . لكن لم يكن يهمنى ما كانوا يرونه. 
الشی + اللأساسئى کان هو ما اراھ و adb\‏ آنا . تخيلت نفسى أعو د 
شخصا طيعياً من جديد » أسير خارجًا من الاستشفى . 





كان الشی ء الو حيد الذى كان على العمل عليه فى المستشفى هو 
عقلی . وماإن قتلك زهام عقلك . حتى تستطيع أن تضع كل الأشياء 
فی نصابها الصحیح . 

کت متصلا بجهاز السفس الصناعی رقالوا نی لن تفس بصورة 
Aah ool ys ta‏ ؛ نظرا لتلف حجایی اطابجز . اک صوتا خافا ظا 
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يقول لى " تنفس ,عمق . تنفس بعمق " oe eer‏ 7 
التنفس . لم يكن لديهم أى تفسير لذلك . لم أرغب فى أذ أسمح ٠‏ دم ند 


oA “ یه ی 0 أو يأخذنى‎ iN 
oe 7۲ 

4 wR. os 

لقد و ضعت هدفا آن eal‏ خر یا op‏ ادستشفی بحلو ل العام اخديد . 0 ١‏ 7 


وفكذا كان . سرت خارجا من الستشفی علی قدمی دون مساعدة. .. , 
قالواإن هذا غير تمكن احدوت . ذلك الوم لا يمكن لى أن آنساه . 
بالنسبة للأشخاص الذين -يجلسون فى هذه اللحظة و بدألل ن . إذا ردت 

أن أوجز حياتى . وأن أوجز للناس ماعكيهم القيام به فى حياتهم . سواف 
أخصها كلها فى العبارة التالية : " الإنسان ما هو إلا نتاج تفكيرة ". 


"موريس جودمان " معروف بالرجل المعجزة ؛ وقد اختيرت قصته من أجل فيلم "السر " 
لأنها تستعرض القوة التی لا یمکن سبر غورها . والامكانية غير المحدودة للعقل الانسانى. 


أدرك ' موریس " القوة التی بداخله , والقدرة على أن يحقق ما يختار التفکیر بشأنه . کل 


شیء ممکن . لقد ألهمت قصة ‏ موریس Bie‏ آلاف البشر وشجعتهم علی ۳0 ۱ 


المئحة ۳ 





at 
.  صاخشأل منذ إطلاق فيلم ' السر" ؛ غمرنا سيل من قصص العجزات التی تحقق فیها الشفاء‎ 
vie الأشياء ممكنة عندما نؤمن‎ JS. مصابين بأمراض منعدده : بعد مشاهد تهم فيلم اس‎ 


بها . 3 
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يك ج27 9 e‏ 


ابص - سا 3 


~ 


ee‏ دد آو خلق تردد مضاد . تلك هی درجا سهولة تغييرأى شىء فى العالم : سواء كان الك 
20 الأمر متعلقا بالمرض أو العاطفة أو أيّا كان . هذا أمر هائل . هذا آضخم شیء توصل إليه 


#39 


٠. 1 3 awe, Pam. . " الیشر علی الاطلاق‎ ١" 
۱ و‎ he rin 


*. ss ساس‎ ©* te > 


i, . a ۱ با‎ 000 ۱ VIAN 
4 ۸ 
8 0 ۴ م‎ 1 8 a a ۵ هو‎ 1 ۱ 1 ۲ 9 ۱ ۱ SN 
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Twitter: @MahmoodTayeb 
و ررغ تاذ ور‎ 


. تأثیر العلاج الارضانی مجرد مثال على قانون الجذب فی حالة عمله‎ ٠ 
۳ 2 4 ee ع‎ 15 
به‎ pages عندما بومن احد الرضی حقا بان القرص علاج له ؛ فإنه بتلقى ما‎ 
. بریششی‎ 
الترکیز علی الصحة التامة " شیء بهکن لتنا جمیعا القیام به بداخل‎ ۰ 
. انفسنا , بغض النظر عما یدور حولنا‎ 


۰ الضحك یجذب البهجة , ویطلق السلبية , ویودی الی حالات شفا ء اعجازية . 


۰ یحیس الرض فى الجسد عن طريق القکر . من خلال مراقبة الرض ۰ 
وبا لاتتباه المنوح للمرض . اذ| کنت تشعر بوعکة طفيفة , فلا تتحدت بشائها 
2 اذا کنت ترید الزید منها . إذا رحت تستمع إلى أشخاص يتحدثون بشأن 
مرضهم ‏ فإنك تضيف طاقة إلى مرضهم . وبدلا من ذلك ؛ عَيُْرمسا را محادثة 
إلى أمور طيبة : ورك زأفكارك القوية على تخيل هؤلاء الأشخاص فى تمام 
الصحة . 


۰ ال معتقدات حول التقدم فى العم ركلها فى عقوننا . فتخل عن تلك الأفكار . ركز 
على الصحة والشياب الأيدى . 


۰ '9 تستمعللرسائل التى يقدمها لك ا مجتمع بشأن الأمراض والتقدم فى العمر. 


9 5 
الرسائل السليية لا تعمل لصا(حك . a‏ 
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عيل الناس للنظر إلى الأشياء التی بریدو نها و ند آحدهم یقول : انعم 
أود ذلك . أريد ذاك" . وبالرغم من هذاء فإنهم ينظرون إلى الأشياء ٠‏ 
الى لا بریدو نها و منحونها قدرا أكبر من الطاقة. من خلال تفكيرهم 3 
محاو لة القضاء عليهاو التخلص هنهاو محوهامن الوجود, فى مجتمعناصرنا . 
معتادين على محاربة أى شى ء : محاربة السر طن محاربة الفقو. jou‏ 
اطرب ۰ محاربة الخدرات ۰ محارية الارهاب ‏ محاربة امف ۶ 


۸ 
8 
7 








لحاربة أى شى ء لا نر غب فيه ؛ مابخلق فى (ap NBR‏ 
A ae‏ 


۴ 


ا 
ا 
é‏ هيل دوسکین Pi ey‏ 


معلم و مة لف کناب ay ELE SEDONA METHOD‏ 


TI. 
Yo أى شىء نر كز عله فإنا نخلقه . وهكذافإن كاغاضين حقاء‎ 
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SE‏ روندا باپرن 
ALA TNR NT‏ 9 2۳ 


غضبنا إلى الأمر . إنا ندفع أنفسنا ء وذلك يخلق القاومة فقط . 


19 كلما قاومت شيئا زادت سطوته عليك 5 
pos‏ ( ۱۹۲۰۱۰۱۸۷۵ ) 
بوب دويل 


إن السبب فى أن ما تقاومه يسيطر عليك هو أنك عندها تقاوم شيتا ما 

فان الأمر يدو و کأنك تقول : " ۰۷ آنا لا آرید هذا الضیء + لانه 

یجعللی آحس بهذا الشعور ‏ هذا الشعور الذى يراودنى الآن " , 

وبهذا أنت تقول بإحساس فوى + "أنا لإ أحب هذا الشعور 

تم ستحس بانزید من هدا الشعور . 

إن مقاومة أى شىء هی مثل محاولة تغییر الصور الخارجية بعد آن تکون قد بثت . انه سعی لا جدوی 

.00 منه. عليك أن تتجه إلى الداخل وتبث اشارة جديدة بآفکارك ومشاعرك لصنع صور جدیدة . 
وعندما تقاوم ما حدت فانک تضیف الزید من الطاقة والزید من القدرة علی تلك الصورة 
التی ۷۷ تروق لك . وتجلب الزید منها بمعدل سریع جدّا . وبالتالی یتضخم الحدث آو 
الظروف ؛ لان ذلك هو قانون الکون . 


ae 


8 الطر 5ة الناهضة لالح ب تخلق ال ید مین ار ب . الطر 5ة المضادة للمخدرات قل 
aa‏ خلقت بالفعل الزيد من الخدرات . لانانر کز على مالا نويده المخدرات ! 
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Q‏ لیزا نیکو لس 
يعتقد الناس أننا إذا أردنا حقا القضاء على شىء ماء فلابد وأن رك ٠٠‏ 
عليه . ما الجدوى التى دای fm Se‏ 
دای ye 6 9h‏ واطب ‏ وق وه ۰ و۳۳ ae‏ 3 
أو السلام ٩‏ ۳ ۱ 


جاک کانفیلد 





كانت الا " تريرا " شخصية ذكية + لقد قالت : " لن أحضر دا 
تظاهرة مناهضة للحرب . ولكن إذا كانت لديكم تظاهرة من أجل 
السلام . ادعو نی " . لقد كانت تعلم . كانت تفهم pa”‏ ۰ و انظر 
إلى ما حققته فى العالم . 


ی هيل دوسكين 
2 
إذا كنت هن مناهضى اللرب . كن داعا للسلام بدلا من ذلك . 


كنت من مناهضى الوح > کن داع حصول الناس es‏ 
reais‏ تناو له سا عت مناهضا لسياسى دعينة ١‏ شجع مناه . 


غالبا ما تکون تائج الاتخابات اسا الشخص الذى ير فضه الاس p.m‏ 
حقا ؛ لأنه يحصل على كل الطاقة و كل ار كيز ٠.‏ 
je” howe‏ 
كل شىء فى العالم يبدأ من فكرة واحدة . الأشياء والأحداث الأكبر حجما تصي رأكبر لأن .| 
المزيد من الناس یمنحون آفکارهم لها بعد آن تظهر . وتلك الأفكار والعواطف دس 
هذه الأحداث فى و جودنا ؛ ونتجعلها تتجعلها أکیر حجما . واذا خلصنا عقولنا منها ورکزنا بدلا من 


ذلك علی الحب . قانها لن توجد . سوف تتبخر وتتلاشی . a Tots” ot‏ 
ye ٠‏ 
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و Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
لاا e a‏ : تذ‌کر ۰ وهده واحدة من اصعب الحمل cle‏ 
NN‏ تس ۴ ۲ 


سس النظر عن مقدار الصعوبة » بصرق النظر عن 


المكان » بصرف النظر عن البئلی ۰ ليس لديك 
nail‏ مريض إلا نفسك ؛ ليس لديك شىء As pga‏ 


إلا إفناع نفسك بالحقيقة التی ترغب آن تراها 


متجسدة 3 


۱ رر فان‎ rp." 


جاك كانفيلد 





GAN‏ من ملاحظة ما لا تريده . لأن هذا دحك شيئا عكسه تقول 
عنه: " هذا ما أريده " لكن اللقيقة هى أنك كلما تحدثت بشأن ما لا 
hi‏ دنت عن مدی سونه ‏ أو ف أت حول ذلك طيلة الوفت. 
وهن تم تقول كم هو بشع وهروع - فإنك هكذا تصنع الزيد منه. 





0 are 


wine‏ ا لض e‏ مد ید العون للعالم بتركيزك على الأشياء السلبية . فعندما ترکز على 
حداث السلبية للعالم . فانك لا تضیف الیها وحسب . انما تجلب الزید من الأشياء 










۳ 
0 ااا ال بن eum‏ حياتك فى الا تسه . 
ROA‏ ی 
it ۱‏ 
۳ ۱ ۰ 
۲ ۲ اهند | تظهر الصضورة یشنیء لا تریده ؛ فانه دورك لتغيرمن تفكيرك وتبث إشارة جدید 
CA‏ تم oH aa‏ 
اه 3 Lay Could LS 3 ee‏ جوا معدوم الحيلة . فلدي ككل القدرة ‏ ركز علی کل شخص 
RN NW ۱‏ ۱ 
A ۱۳‏ 24 =( علی | رة 11 لطعا 1 أفكا ك الشعالة لا 3 دده . لديك القد 3 مت 
سای ج ‏ ركز . امنح ر درد 5 او 
ل ١‏ 9 , 
AKAN‏ لكثير للعالم من خا خلال بث مشاعر ا لحب والسلامة ؛ بغض النظر عما يجرى من حولك. 
AN ۷ 0 ۱ NY ۱۱3۹ ۲‏ \ 
ال ۱ 1 وي 2 * 
PIN nN‏ ۱ ۷ هيه نز تن 
AN AO‏ ب e‏ 


~~? » on ۲ ۱ ON 
Ne a ۱ N ۱ 
س‎ 
ع س1" اد ا‎ ER 
یب ان‎ 0 a Re 
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9 جيمس رای 


ف أو قات عديدة للغاية يقول ي الناس eee"‏ يا 3 5 r arte. MN‏ 
أن آتزود بالحلومات الضرورية ". ریا لابد علینا أن نتزود بالعلو مات e‏ 








3 


الضرورية . ولكن لسنا مضطرين لأن Naa POM JANG ae‏ 
عندما اکتشفت " السر " اتخذت قرارا بألا أشاهد نشرة الأخبار أو أقرا لصحف يمن" 
ذلك ؛ لأن هذا لا يحمل لى شعوراً طيباً . لا يمكن لوم الخدمات الإخبارية والصحفاعلى ٠‏ 
أى نحو لإذاعة الأخبار السيئة . ولكن کمجتمع عالی . فاننا مستودون هن ده 2:32 ۳ 


۱ e" ی‎ 5 8 ۲ ۰ 

نشنری الزید من الصحف عندما تتصدیر اتمتا وین ماسام همه و تراقع ما ۱ ۳ 
07 

القنوات الحدیدة لتصل للسماء حین تقع كارثة وطنية أو عالمية . وهكذا فإن الخدمات .. 


BN 
۳9 






الاخبارية والصحف تقدم لنا المزيد من الأنباء السينة ؛ لأننا » کمجتمع - نقول اننا ترید . 


ذلك . الإعلام مجرد نتيجة › ونحن السبب . إنه محض قانون الجذب فى حيز التطبيق ٠ ١‏ 
الخدمات الاخبارية والصحف سوق تغير ما تقدمه لنا عتدما نبت نحن إشارة جديدة 
ونركز على ما نرید . 
1 مايكل بير نارد بيكويث 
تعلم أن تصير هادثا . وأن تشيح انتباهك بعيدا عما لا ترید . و کل 7 
الشحنة العاطفية المحيطة به . و تضع انتباهك على ما تتمنی أن تعيشه. . . 
فالطافة تتدفق حيث يوجد الاتباه . 
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٩‏ روندا بایرن 
هل بدأت ترى القدرة غير العادية التى لديك فى هذا العالم » فقط من خلال وجودك؟ 
وعندما تركز على الأمور الطيبة فإنك تشعر شعوراً طيبا . وتجلب المزيد من الأشياء 
الطيبة إلى العالم . وفى الوقت نفسه ؛ فإنك تجلب المزيد من الأشياء الطيبة الی حياتك . 


عندما نحس بشعور طيب فإنك تصلح حياتك . وكذلك تصلح العالم ! 


القانون صارم قی عمله - 


ظط 





د. جون دیمارتینی 
أقول على الدوام إنه حبن يصير كل من الصوت والرؤية بداخلك 
أعمق وأوضح وأعلى صوتا من Bs WE THEY ADVAN‏ 


Q‏ لیزا نیکو لس 
ليست مهمنك هی تفیر العالم . او تفیر اللاس اللمحيطن بك ٠‏ إغا 


مهمتك هی آن تسیر همع التيار التدقق بداخل الكو ن 1 وأن donk‏ 
بداخل العالم الذى يو جد . 


أ 0 » والکون مسگر clio‏ أوامرك ‏ 9 نکن مستتسلما تلضور اثتتی ظهرت 
أمامك إذا لم تكن هی ما تنشده . تحمل السئولية عنها ۰ استخف بها وتخل عنها . فکر 


تکار جنیده حول ما کزیده اشتتعرها: وک gaat ter‏ . 


TTBS 


Twitter: @MahmoodTayeb 
(دلون بنسم بالوفه‎ 
د . جو فیتال‎ 
أحد الأسئلة التى تطرح على طيلة الوقت هو : ماذا لو أن كل الناس‎ 


استخدموا "السر ٠"‏ وتعاملوا جميعا مع الكون بوصفه " کتالو ۱ ۳ 
آلن تستنفد موارده ٩‏ ألن يهرء اللميع إليه حتى يفرغ الرصيد ؟ 


سر العالم 


1 مایکل بیرتارد بیکویث 


الشىء اللميل بشأن تعليم "السر "هو أن هناك أكثر هما فيه الكفاية 
لسد احتياجات اللميع . 


ثمة كذبة تعمل عمل الفيروس بداخل عقل الإنسانية . وتلك الكذبة 
هی : "لیس هناك مايكفى من اللير للجميع . هناك نقص وهناك حدود 
و شود ولا يو جد ما يكفى اجميع "© وججعل تلك الكذبة الناس يعيشون 
فى اللوف . واللشع . واطقد . وتلك الفکار احاصة باطو ف. 
واجشع ‏ واللقد . والنقص تصير هى الواقع الذى يعيشونه . وهکذا 
يتداول العالم قر صا يدفع به إلى کابوس . = 


و اعلقبقة هى أن هناك أكثو من الكفاية من اللير . وأكتز ما يكفى من الأفكار 
الإبداعية . وا کنر ما یکفی من الطاققة ومن الب SV‏ ما یکفی من الیهجف 
وهذا كله يدأ فى التدفق إلى العقل الذى يدرك طيعته غبر اللحدودة .2 

۱ يي 


5 tba 


a» 


نی 


۱ ۷ 


الجا 
at ye‏ 
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۱4۸ روندا بایرن 





معنى أن تعتقد بأنه ليس هناك ما فيه الكفاية هو أن تنظر نحو الصور الخارجية وتظن أن 
کل شیء ینبع من الخارج . وحین تفعل ذلک . ستصیرفی أغلب الأوقات لا تری الا النقص 
. والقیود و القصور . انك تعلم الآن أنه لا شىء يأتى إلى الوجود من الخارج ؛ وآن کل شىء 
. يأتى أولاً من التفكير والشعور به فى الداخل . عقلك هو القوة الابداعية لكل الأشياء . 
SMBs |‏ كيف يمكن أن يكون هتاك ای نقص أو افتقار ؟ إنه أمر مستحيل . إن قدرتك على 


Me 


<- یر دود ا هن الأشياء التى يمكنك إيجادها عن طريق التفكير غير 


محدودة کذ‌لك . وهکذا هو الحال بالنسبة للجمیع ؛ فعندما ii am (da ale’‏ بذاك 


تفکر بعقل بعلم طبیعته التی لا نحدها فیود ولا حدود . 


9 جيمس راى 


کل معلم عظیم ولد علی وجه الارض قد آخبر كم أن الأصل فى اللياة 
هو gS BM‏ سعة احیر 1 
« جوهر هذ! القانون هو أنك لابد آن تفکر تغفکیرا 
یتسم بالوقرة ویتمحور حولها ؛ أن ترى هذه 
0« الوقرة ۰ وتشعر بها ۰ وتؤمن بها . لا تسمح لأى 
١‏ فکرة تخص النقص والافتقار آن تمر إلى عقّلك " 
2 رل كير 
٠ /‏ جون أساراف 
وهكذا فحين نعتقد أن ال ارد تتاقص . خد مواود جدیدة عکنها محقیق 
الأمور ذاتها. 


تعد القسة الحقيعية لفرنق عمل شركة بیلیز آویل " Lagle Vide‏ لقود العقل النشری 


kutuUb- At st 
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سراالقالغ .. ۱۹ 


علی العثور علی الوارد . کان قد تم تدریب مدراء شرکة " بیلیز ناتشورال انرجی لیمتد" 
على ید الشهیر د. " تونی کوین " ۰ التخصص ففی التدریب السیکولوجیی‌الانسانی . من 
خلال تدریب د. " کوین " على استخدام قوة العقل . صار الدراء على ثقة من أن صورتهم 
الذهنية لتحویل ‏ بيليز ' إلى شرکة انتاج بترول ناجحة سوف تصبح حقيقية . واتخنوا 
خطوة شجاعة إلى الأمام قدما للتنقیب عن البترول فی مرصد أسبانی » وخلال عام واحد 
قصیر تحول حلمهم ورژیتهم الی حقيقة . وقد اکتشفت الشرکة بترولا من آجود الأنواع 
وبكميات وفيرة فى المكان نفسه الذى أخفقت الشركات الأخرى فى العثور فيه على أى 
كمية. صارت AS pt‏ © بيليز " شركة إنتاج بترول ؛ لأن فريق عمل غير عادى آمن أفراده 
بالقدرة غيرالمحدودة لعقولهم . 

لا شىء محدود لا الموارد ولا أى شىء آخر . لكن العقل الانسانى فقط يعتقد ذلك . عندما 
تتفتح عقولنا على القدرة الإبداعية غير المحدودة . سوف نستدعى الوفرة ونرى ونعيش 
عالا جدیدا كليًا . 


۰ 2 
حرط د. جون دیمارتینی 


حتی لو قلنا ان لدینا قصورا وافتقارا + فذلك لأنا لا نوسع من آفاقا 


لرویة كلل ما يحيط بنا . 
OO La‏ 
١ at‏ 
7 د. جو فیسال : رحس سوير 





اعلم أنه حيدما يد اللاس فى العيش من صميم أقدتهي ١‏ ویسعون صوب ما 
يدشدوناء الإنهم لايسغون وراء الاطياء ذة نفسها . وهنا يكمن جمال الاهر؛ 
فلسنا جميعا نر غب فى امتلاك سیارات ی لو ا وود ينا 
الارتباط بالشخص نفسه . ولا نريد جميعا عبش نفس التجارب والجرات. 

لا ريد جميعا ار تداء الملابس نفسها . لا نريد جميعاً. . . ١‏ املا الفراغ) . 
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9 ۴۱۹۲ دش‎ ae NN 


أنت هنا فوق هذا الكوكب المبارك السعيد ؛ وتحظی بهده القدرة الرانعة من أجل آن تصنع 


actif alg te albedo sl anand wee 


ليس لها حدود ؛ ولكنك لا تستطيع أن تصنع حياة الأشخاص الآخرين بدلا منهم . ولا 
يمكنك أن تفكر بدلا منهم : وإذا ما حاولت أن تفرض آراءك على الآخرين فلن تجذب إليك 


إلا القوى المماثلة لهذا ؛ لذا دع الآخرين يصنعون حياتهم التى ينشدونها . 


Zz‏ مايكل بير نارد بيكويث 


هناك ما يكفى للجميع . إذا آمنت بذلك . ور أبته . وتصرفت انطلاقا 

منه . فسوف يتجلى أمامك . تلك هى القيقة . 

' إذا كان يتقصك أى شىء ؛ إذا سقطت فريسة 
۱ للفقر أو المرض ؛ فذلك لأنك لا توّمن آو لا 

دت تفهم القدرة التی تحظى بها . ليست المسألة هى 

3 ما منحه لك الخالق . فهو یمتح كل شىء لجميع 


الناس 


"of MV : 


يقدم الخالق كل الأشياء لكل الناس من خلال قانون الجذب . إنك تمتلك القدرة على 
اختیار ما تريد أن تعيشه . ألا تريد د ییاد ری و 
1 واعلم أن ' هناك وهرة من كل شوء " 1 " هناك معين لا ينضب " . هناك الكثير من ع الأمور 


ی 


الرانعة " . لدی کل منا القدرة علی اللجوء الی ذلك الدد الخقی غیر الحدود من خلال 


انز 
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أفكارنا ومشاعرنا ۰ وجلبه الی حیاتنا قاختر لنفسک اذن ؛ لأنك الشخص الو. 


يستطيع هذا . lle‏ 


© کک 

ee x 

Q‏ لیزا نیکولس ae‏ ی 
TN‏ 

م راکیب 


کل یع رید کل ال الب الا ل 
موجود . جاهز لكى خكم عليه فضتك GA yds pad oy‏ 
إليه . وعليك آن تکون واعيا قاصدا . وحن تعقد الية وت السعی 7 
نحو مقصدك . سوف ججد فى الكون كل شىء تكون قدارغت هبه . 
تعرف على الأشياء اللميلة والرائعة من حولك . بار كها وأثن عليها. 
وعلى الجانب الآخر . فإن الأشياء التى ل قضى حالياً على النحو الدشود 
بالنسبة للك . SN‏ طاقتك فى الانتقاد والشكوى منها . اعتز يكل 
شی ء تريده بحيث تخحصل على الزيل منه . 


cs aoe 1‏ ی و 29 ft‏ : 
إن كلمات ليزا الحكيمة › يأن تبارك وتثنى على الأشياء المحيطة بك ؛ تقدر وزنها 
بميزان الذهب . بارك وأثن على كل شىء فى حياتك ١‏ فحين تمتن أو تبارك تكون على 

. 
التردد السمی للحب ؛ فقد استعان رجال الدین بهده الباركة لتحقیق الصحه ‏ والثروة 








والسعادة . لقد علموا قدرة المباركة . وللأسف لا يستعين معظم الناس بكلمة المبارك 


مناسبات محدودة . وهکذا لا یستخدمون احدی أعظم القوى لمصالحهم ورخًائهم . وتعرف 2١‏ 
بعض القواميس المباركة على آنها " طلب الخیر الالهي ومنح السلامة أو الرخاء n‏ 
فلتبدأ الان فى طلب المباركة فى حياتك » وبارك كل شىء وكل شخص . ومثل ذلك الثتاء؛ ٠‏ 
لأنك حين تثنى على شخص ما أو شىء ما فإنك تمنح الحب ؛ وعندما تبثا دنك ارد ۶ 
الهاثل . سوف یعود اليك مضاعفا مائة مرة . es Pa‏ 


ieee ا‎ kutub-odf net 
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لطا ونا :0 
۳ 
LNT NN‏ والمباركة یدهبان يكل السلبية 0 ويارك آعداء لگ ۰ فعندما تلعن 
ال a “ate‏ 
vi‏ رد آعداءک. ترتد اللعنة اليك و توّذيك . وإذا ما أثنيت عليهم وياركتهم سوف تبدد 
کل السلبية والخلاف : وسوف یعود اليك الحب الخاص بالثناء والبارکه؛ وعندما 
تثنى وتبارك . ستشعر بنفضسكک تتحول الی تردد جدید ومعه الردود الخاص 


بالشاعر الطیبه - 


wr! 


~~? 


& د. دینیس وینلی 


آغلب قادة الاضی فاتهم جزء عطيم من " السر ٠٠‏ وهو دعم > 
ومشاركة الآخرين . 


هذا هو po ad Gall So chy jail‏ الناريخ كله . إنه أول وقت 


. اكتسبنا فيه القدرة على المعرفة بمنتهى السهولة والبساطة‎ a 
. ~ ie 
۳ e 
ع فى عدة زد‎ 
اده بهذه المعرفة تصير مدركاً لحقيقة العالم . وحقيقة نفسك . أعظم ما اكتشفته فيما‎ 
الا‎ 







يتش سر حول موضوع العالم ینبع من تعالیم " روبرت کولیر" ؛ وبرنتيس ملفورد .و 
۳ تشارئز هانیل "و "مایکل بیرنارد بیکویث ۲ ؛ فقد وصلنتا یذلك الشهم الی الحریة التامة- 
اج tin‏ آن eed‏ الوصول الی موضع تلك الحرية نفسها . اذا استطعت . فعندند 


ANNAN 


Wat 
أن تجلب أعظم خير لهذا العالم ولستقبل‎  كراكفأ‎ ssh Gases IME سوف 5 اسن ت‎ 


RAN 


eine sce 


~ ۳ ۳ ANI 
~ FO oat he | 
4 ۱ {A اال‎ ۱ 
tll” اس وساب‎ AN 0 N 
= 1 ۱ {SA 
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SNS 


TL RNA 


۱ 
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(سر ف ندا[ موعزه‎ © 


۱ wai ما تقاومه سوف تجذبه ؛ لأنك ترك زتركيز/ 3 قويا عليها بمشاعرك تک‎ ٠ 
IRN 0 ۱ . ای شیء : اتجه الی داخلک وبت اشارة جديدة بأفكارك ومشاه رگ‎ 


۱ SVAN 









۰ لا تستطیع مد يد العون للعالم بالترکیز ترس السلبية . فعندما تركز . . . . 
على أ حداث العالم السلبية , فانک تضیف الیها . ليس هذا و. ب oe At‏ 
ایضا تجلب ال مزيد من الأمور السلبية إلى حياتك أنت عه ~ > ۱ ۳ 

ain  »بجلاو‎ : بدلا من التركيز على مشكلات العالم ؛ امتح انتباهك وطاقتك للثقة‎ ٠ 
2 . والوفرة « والعلم . والسلام‎ 

۱ N م‎ 

2 ر ا — 

ه٠‏ لن تنفد الأشياء الطيبة أبدا من بين يديك ؛ لأن هناك أكثر من الكفاية wet‏ 
ee‏ 

للجميع » والحياة من طبيعتها السخاء والوفرة . الب 

۰ لديك القدرة على أن تلجأ إلى ا معين الذى لا يتضب عب رأشكارك ومشاعرك my‏ 
5 5 ۲ 5 ° 

وتجلبه إلى تجاربك فى الجياة . oe‏ 
legs Re‏ 

he / 

AY 

۰ بارك واعتز بكل شىء فى العالم » وسوف تبدد الطاقة السلبية والخلاف ۳ 


والنشا حن وسوف تتحالف مع التردد الأسمى أل وه والحب . 
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مود — " ليوا بن 7 a‏ 
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عندها ننظر Wye‏ وحتى حين ننظر نحو أجسادناء فمانراه ليس سوئ ٠‏ 


قمة ابل الللبدى . ص 
e 79‏ 
" سر بوب بروکتور wae ee‏ 
فک فی هذا ده دفِقة انظ Day Ql‏ . انها ده صلبت. لکهایست كذلك. 2-2 pei‏ 
فاذا و ضعتها حت مجهر دفِق سوف ترى کنلة هائلة من طاقة متذیذیة. . بحو . 
ay‏ جون اساراف , taf‏ 
کل شىء مكون من الادة نفسها > سبوا ان دا هو دك ۰ م — 
O‏ 
| المحبط . ۰ أم جم من النجوم . ا 
wD‏ د. بین جونسون 7 


كل شىء هو طاقة ى ودعي أساعدك على فهم ذلك قيلا . Shae‏ 


= sk tub-odf.ne 





۲ روندا بایزن Twitter; @MahmoodTayeb‏ 
LSS ope ON 0000‏ تم هداك الافر اد . تم هناك بداخل هذا 
۳ اطسد أنظمة وأجهزة و أعضاء . تم هنا احلایا . تم اجزیتات ‏ تم 
الذرات . تم هناك الطافة . وهكذا هناك الكثر من المستويات عكن 
Sad‏ بشأنها . لكن كل شىء فى POM‏ طافة . 
عندما اکتشفت ‏ السر " ۰ آردت آن أعلم ما أآدرکه کل من العلم والفيزياء فيما يخص هذه 
الل العرهة ‏ وما تبینته کان مذهشا غاید الدهشد . واحد آکثر الاشیاء اذارة یشأن الهیش 
۱ 5 
قی هدا الزمن هو أن اکتشافات الفیزیاء الکمية والعلم الجدید فی تناغم تام مع تعالیم 
٠‏ "السر" , ومع ما قد عرفه جميع المعلمين العظام على مدار التاريخ . 
۷ 


> کر 


لم آدرس قط العلوم الطبيعية آو الفیزیاء خلال الرحلة الدراسية . ومع ذلك . حين قرأت 


Las‏ معقدة عن الفيزياء الكمية فد فهمتها فهما"تاما لأنني أردت أن أفهمها . ساعد تنى 


داد الفیزیاء الکمية علی آأن أحظی بفهم آعمق للسر علی مستوی الطاقة . بالنسة 


لعظم الناس . یترسخ معتقدهم عندما یرون التوافق التام بين معرفة السر ونظریات العلوم 
الجديدة . 


دعنى أشرح كيف تمثل أذ نت أكثر برج بث فعالية فى الكون . بتعبيرات بسيطة ؛ كل الطافة 
Sean ae‏ . وبوصفك نوعا من الطاقة ٠‏ قفإنك تتذيذب كذلك فى شكل تردد . 


وما حل در كلف 2 اك وفتتاضوها تشكر فيه مهما كان وما ته تشعر به مهما كان . كل الأشياء 


التى تريدها مصنوعة من الطاقَة » وهى ذات ذبذبة ایضا .كل شىء هو طافة . 


> 


AN ARRAN 


N 


وإاليك عنصر " التعجب " . عندما تفکر بشأن ما ترید . وتبث ذلك التردد ‏ فإنك تجعل 


. طاقة ما تريده تتذيذب على ذلك التردد ونجذبه نحوك ! وعندما تركز على ما تريد 
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السسر لاكتشناق نفك \ov‏ 





فإنك تغير من ذبذية الذرات الخاصة بذلك الشىء ؛ وتؤدى إلى أن يتذبذب نحوك . 
والسبب فى آنك أكثر برج بث فعالية فى الكون هو لأنك لديك القدرة على تركيز طاقتك 


عبر أفكارك وتحويل الذبذيات التى تركز عليها ؛ مما يجذبها عندئن إليك . 


عندما تفكر بشأن تلك الأشياء الطيبة التى تريدها وتشعر بها . فانك تحول نفسك 
فى الحال إلى ذلك التردد ؛ مما یودی بطاقة کل تلك الأشیاء للتذبذب نحوك ‏ وتظهر 
قی حياتك . یقول فانون الجذب ان الشبیه یجذب شبیهه .انك مغناطیس طاقة . فإنك 
تشحن کل شیء ترغبه کهربیا وتشحن نفسك کهربیاً نحو کل شیء تریده . ینظم الانسان 
طافته الغناطيسية . لأنه ما من أحد غیره یستطیع أن يفكر أو يحس نيابة عنه ؛ والأفکار 


والشاعر هی الئی تخلق تردداتنا . 


قبل حوالى مائة عام ؛ وبدون العرفة التی انبثقت من جمیع الاکتشافات العلمية التی تمت 
فى المائة عام الأخيرة : کان تشارلز هانیل ‏ يعلم كيف یعمل الکون . 


" العقل الکونی لیس مجرد ذکاء وحسب ؛ لكنه 
مادة . وهده الادة هی القوة الجاذبة التی تضم 
الالکترونات معا بقانون الجذب بحیث تکون 
الذرات ؛ والذرات بدورها تجتمع معا بالقانون 
تشه وتکون المزئیات : VRE ORAL fad)‏ 
ملموسة. وهکذ!ا نجد آن القانون هو القوة البدعة 
وراء كل ظاهرة مرثية لنا . لیس فقط با لنسبه 


للدرات ۰ ولکن با لنسبة للعوالم ۰ وللکون . 9 gt SSI‏ 


oo kutub-odt.ne 
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۱ . ی 
4 آءوى 9 ۴ 


ro eg‏ ی 
به a‏ 0 
« مر 
سر بوب بروکتور 


٠ —‏ 8 أعبا بأى مدينة تعيش + فلديك فدرة كافية فى جسدك › وطافة 
acres‏ لإنارة المدينة بكاملها قرابة أسبوع . 


لبايك + که " لكى تصير واعيا بهذه القدرة يجب أن تصير " 
Tn‏ سلكاً كهربيًاً تسرى به الطاقة " . الكون هو سلك 
0 كهربى يحمل الطاقة الكافية لتجسيد كل موقف 
د فى الحياة لكل شخص . حين يلمس العقل الفردى 
العقل الکونی . فانه یتلقی کل قواه ' . 


م رر فان 1 








as,‏ يرج 
بم بهذا اللسد المحدود ۰ Cred ELS‏ حسدا 


ب فإنك تظهر كمجال الطاقة . 


he‏ \ داعا ایر ياء اک 
Ne ies a‏ ا جه 9 7 


۳ - 
ا مج Ls‏ .7 سے 
fs ai ۱‏ 8 ل ۱ ۷ ل | #م We‏ ۷ ۳ 
١ 0 .‏ 0 ۰۰ ۳ 4 8 
a‏ ۵ 9 يد | & ي© i WS‏ اانا ثم 
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وتسأله : "م يعكون العالم ؟ فيجييك NBN gO Sa." 8S‏ 


فساله آنت بدورك 8 i Nese”‏ فاتصف الطافة وسوف يجب i | ws Seo‏ 
جس الطاقة ل١‏ تفی ولا تستحدث وال كانت كاك > E‏ 
شی ء و جد ذات رة یو جد دائما ویظلل يقل من شكل إلى BS‏ 


۰ ۰ 3 : ی / س 
وهكذا فإذا كنت تعتقد أنك لست سوى هذه "اللة البدية الفانية ٠"‏ 7 


فأعد التفكير . أنت كائن روحى ١‏ إنك مجال طاقة . تعيش فى 


مجال آو سم من الطاقة . ae‏ 





كيف يمكن لكل هذ! آن یجعلك کاثنا روحیا ؟ بالنسبة لی . فان إجابة ذلك السؤال هى أحد . 
آهم آجزاء تعالیم ‏ السر " وأکثرها مغزی . انك طاققة . والطاقة لا تفنی ولا تستحدث. ٠‏ 
aa we‏ 
الطافة تغير شكلها وحسب . وهذا يصدق عليك ( هذا هو جوهرك الحقیقی » طاقتك . . 
o. 2 7‏ 
الخالصة : لطلالما وجدت دائما وسوف توجد إلى الأبد ‏ لا يمكن أبدا ألا توجد . ae‏ 


علی مستوی عمیق . آنت تعلم ذلك . هل يمكنك تخيل عدم وجودك ؟ فعلى الرغم من كل 


شىء قد رأيته وعشته فى حياتك ؛ هل يمكنك تخيل عدم وجودك ؟ لا يمكنك تخيل ذلك ` 
لأنه مستحيل › إنك طاقة أبدية . و نوم 


ی 
of‏ 
5-5 ناس 


`` kutub-bdf ne 
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۲ روندا بایرن 


a Od)‏ (و(عر 


> د. جون هاجلین 


اليكانيكا الكمية ت؟ كد ذلك . وعلم الکون الکمی يو كد ذلك 2 
اب وهما ين كدان أن الكون بزغ فى الأساس من الفكو. و كل هذه الادة 
۱ المحيطة بنا هى فقط فكر مترسب . وبشكل مطلق قاننا منبع الكون . 
أ 20202 وعندهانفهم هذه القوةالنى غتلكهامن خلال التجارب الياتية. فإنا 
بدأ فى مارسة سلطاتا و بدا فى or sR ah Gat‏ . اصنع أى 
شىء . اعلم أن أى شىء من داخل مجال إدرا كنا هو فى نهاية الأمر 
مستقی من الوعی الکونی الذی یدیر کل مافی حياقا . 





۱ 
2 
a 


۰ وهکذا فعل حسب طريقة نقه دا لك القدرة » ابجایا ٩‏ 
سليا يكو ن شكل اطسد بالسبة الصحة > ويكون شكل اليئة اى 
نصنعها. إذن نحن نستطيع تشكيل وتغير حياتنا » وليس فقط Aske‏ 
وإغا يمكننا تغيير شکل الک ن کله . وهكذا فما من حدود للقدرة 
الانسانية. إنها الدرجة التى نسخر فِها طاقنا و قدوتا + وذلك ما 

. يجب أن يحدث من جديد مع الاستوى الذى نفكر عنده‎ a 


۲ ۷ ری‎ Nv 
۳ ر‎ ۳۳۹۹ ۳ 


oa‏ — قام بعض العلمین والعلماء العظام بوصف الکون با لطريقة نفسها التی وصفها د. "ها جلین 


1 ۱ IAAT. ay ا‎ ۳ 


pon‏ بت ان دم الکون وكل ما فيه هو قدرة الخالق وليس ثمة موضع لا یوجد به 


ee ۳‏ د \ 4 لح ص 
kutub-pat ne‏ 
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۱3۱ لتر لشاف نباف‎ 
مس ی سس ق ا ا و‎ 
القدرة الالهية والطاقة الكونية تستمد قوتها من الله . وهی تمثل الذکاء . والحکمة‎ 
. والمثالية التامة‎ 


دعنى أساعدك على فهم معنى ذلك بالنسبة لك . معناه أن كل احتمال وإمكانية محلها العقل. 
كل معرفة ؛ کل الاکتشافات . وکل اختراعات الستقبل . توجد فى العقل الكونى كا حتمالات: 
بانتظار العقل الانسانى لسحبها قدما . كل إبداع وابتكار فى التاريخ قد تم سحبه من العقل 


الكونى ؛ سواء كان الشخص عالما بذلك عن وعى وقصد أم لا . 


كيف تستفيد من العقل الكونى ؟ تقوم بذلك من خلال وعيك به . وباستخدام خيالك 
الرائع . انظر حولك بحثا عن الاحتياجات التى تنتظر تلبيتها . تخيل لو أن لدينا 
اختراعا عظيماً للقیام بهذا . ابحث عن الاحتیاجات . شم تخیل وفكر فى جلب طرق لبيتها 
للوجود. لیس عليك آن تتوصل إلى الاكتشاف أو الاختراق ؛ فذلك بید الخالق . کل ما 
عليك القیام به هو آن تسلط کل تفکیرك علی النتيجة النهائية وتتخیل تلبية الاحتیاج 
وسوف تدعوها للوجود . وعندما تطلب وتشعر وتصدق . فسوف تتلقی ما تنشده . خمة 
معين غير محدود من الأفكار ينتظر لجوءك إليه واستدعاءه . انك تحتفظ بکل شىء فى 
وعيك . 


الكيان الإلهى هو الحقيقة الوحيدة " . 
pe pe‏ © 


e kutub-bdf nef 
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NNN 


e‏ 0 وود بایرن 
ik ۳0‏ 


ا 4 
a‏ جون اساراف 
5 شى ء بالداخل 1 ۰ کل شی ء فی الكون متصل . انه مجال طافة 
و احد : 
وعلى هذا فأياً تكن الطريقة التى تنظر بها للأمر تبقى النتيجة هى نفسها . اتنا کیان 
واحد . جمیعنا متصلون . جمیعنا جزء من مجال طاقة واحد . آو عقل کونی واحد أو 
وعی واحد: أو منبع واحد . سمه ما شثت من آسماء : لکننا جمیعا هذا الکیان . 
اذا فکرت بشأن قانون الجذب الآن . من ناحية کوننا جمیعا کیانا واحدا » فسوف تری کما له 
الطلق . 
سوف تفهم سبب أن أفكارك السلبية بشآن شخص ما سوف تعود وحسب لتوؤذيك ؛ ذلك 
لأننا شىء واحد ! لا يمكن لك أن تتأذى ما لم تدع الأذى للوجود عن طريق بث تلك الأفكار 


والمشاعر السلبية . لقد مُنحت إرادة حرة لكى تختار؛ ولکن حینما تفکر آفکارا سلبية وتحس 
بمشاعر سلبية فإنك تفصل نفسك بهذا عن الخير الواحد والكلى . فكر بشأن كل عاطفة 
سلبية توجد .وسوف تكتشف أن كل واحدة منها تقوم على الخوف . إنها تنبع من أفكار 


الانفصال ومن رؤية نفسك منفصلا عن الآخر . 


والتنافس مثال الانفصال . أولاً ٠‏ حينما تكون لديك آفکار منافسة ؛ فانها تنبع من عقلية 


تعانى قصورًا ؛ فهذا معناه كما لو أنك تقول إن هناك مدداً محدودا . كما لو أنك تقول إنه لا 


00006056606 
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یوجد ما یکفی للجمیع . وهکذا فیجب آن نتنافس ونتقا تل للحصول علی الأشیاء. وعندما .. 
تتنافس لا یمکنك آن تفوز مطلقا . حتی ولو اعتقدت أنك قد فزت وفقا ee‏ 
فعندما تنافس فسوف تجذب العدید من الأشخاص والظروف منت هی نو 
مناحى حياتك ؛ وفى النهاية سوف تخسر . إننا جمیعا کیان واحد ؛ وهکذا فحینما تنافس, 
فإنك تنافس نفسكک . عليك آأن تقصی النافسة خارج عقلک . وتصیر عقلاً خلاقاً مبتکرا. . 


ركز وحسب على أحلامك › على رؤاك › وصد كل منافسة خارج حياتك . ۳ 


الكون هو المعين الذى ا ينضب من كل شىء . كل شیء ینبع من الکون ۰ ويصل إليك عير 
الناس » والظروف . والأحداث . عن طريق قانون الجذب فكر فى قانون الجذب بوصفه 
قانون الدعم . إنه القانون الذى يتيح لك أن تأخذ من المئونة غير المحدودة . حين تبث 
النردد الثالی لا ترید . فان کل ما هو متالی ومناسب من أشخاص وظروف وأحداث سوف 


ینجدب اليك . 


إن ما یمنحك الاشیاء التی ترغبها لیس الأشخاص . واذا استمسکت بذ‌لك الاعتقاد 
الخاطئّ سوف تعیش الافتقار ؛ لأنك تنظر الی العالم الخارجی والی الشخاص کمصدر 
للمدد والدعم . غیر آن الدعم الحقیقی هو الجال الخفی . الذی لا تراه ‏ والذی یأتی من 


عند الله سبحانه وتعالی . کلما تلقیت أی شیء . تذکر آنك قد جذبته اليك عن ط 


قانون الجذب ۰ وعن طریق وجودك علی التردد التناغم مع الدعم الکونی وی 


الکونی یسری فى كل شىء ؛ فى الناس ؛ والظروف ‏ والأحداث لیمنحك ما ترجوه : لأن ذلكک ‏ 
اه سید 


۳ 


جه | + ۰ 
هو القانون . ge‏ 

۰ 

_ 
7 5 
يصب 
1-9 
هر 

e 
جد‎ 

"ie 


3 kutub-odf.ne 


Twitter: @MahmoodTayeb 


3 روندا بایرن 


لخ ليزانيكولس 
غالا ما نصاب بالنشوش بالشى ء الذى يدعى جسدنا أو كيانا الملذى . 

OS) PSE Whe WE LS We yyy. We yy adi kl as. ۳ ۱‏ 
تتحلی بروح bal CSN‏ من روح الله النی بشها فى آدم ألى 
اشر > و خلقك فی احسن تقوع . 


2 مایکل بیر نارد بیکویث 





i 
وفقا للأديان والكتب المقدسة يسعنا أن نقول إإننا خلقنا على الصورة‎ wal 
وعكننا أن نقو ل اننا وسيلة أخرى من خلالها‎ A ٩ التى ادها الله‎ St 
يدوك الكون ذاته وعكننا أن نقول انا الجال غیر الحدود للامکانية‎ + val 

5 مطلقة السراح . و كل هذا سيكون صحيحا . 


" ی‎ 5 ak be : ١ NN 
بالمائة من وجودك وکيانك خفی ومقدس‎ ۹4" 
n ۷ 5 سل‎ ۱ 


) ۱۹۸۳۱۸۹۵ ( فم‎ j Me We at ا‎ 


أنت قبس من روح الله . . أنت روح تلبست لحماً ودما - أنت حياة آبدية تکتشف ذاتها فی 
و أنت كيان كونى . أنت صاحب قدرة مطلقة . حكمة ليس لها حدود › وذکاء لا 


ا تهائى Aes eres‏ . أنت صانع شخصيتك ومصيرك على هذا الكوكب . 


= تطی را 


N ۷‏ کل تراث دینی يخرك بأنك خلقت فى أحسن ھر وا ال 

RW‏ ۱ الا 

Bash e IN‏ وفضلك على سائر em ic ab doe‏ أن لديك تصریحا 
BUNT‏ 

۳ ۳ سماوی يض عاللك . وتصنع ذاتك . 
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هك فد صنعت شیاه . حتى هذه النقطة . تتسم بالروعة والقيمة 
بالدسبة إليك . ولعلك لم تفعل . والسؤال الذى أود منك تأمله :" هل 
النتائج التى نو صلت إليها فی حانك هی ما تریده حقا ؟ و ها هى ذات 
شمة واستحقاق بالدسبة لك ؟' إذ١‏ لم تكن ذات فيمة بالسبة لك › إذن 
ألم يئن الأوان الآن لتغييرها ؟ لأنك لديك القدرة على القيام بذلك . 


كل درة تأتئ من الداخل ؛وبالتالی فهی نحت السيطرة " . 


"Par" 


3 


جاک کانفیلد 





الکیر من اللاس یشعرون و كأنهم ضحايا فى اللياة . وسواف يشيرون 
فى الغالب إلى احداث ماضية » رجا من قیل الدشأة مع والد قاس أو هع 
أسرة مفككة . يعتقد أغلب علماء النفس أن نسبة 9088 تقريا من الأسر 
مفككة . هكذا يمكدك أن تری أنك لست وحدك فى هذا الأمر . 


آبواي کانامدمنین للکحو لیات . یی کاد یوذینی . أمى انفصلت عنه حين 
كان عمرى فى السادسة .. . أقصد أن تلك تقريا القصة الى ير ددها 
كل شخص بصيغة أو بأخرى . والسؤال اللقيقى هو ما الذى سوف 
تقوم به الآن ؟ ما الذى تختاره الآن ؟ لأنه إما أن تواصل التر كيز على تلك 
القصة. وإماآن تستطيع الاتر كز على ماتريده. و حين يبد أالداس التر كيز على ما 


kutub-odt.ne 
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ry‏ پریدو نه ۰ فما ل بریدونه یسقط ویختفی . وما پریدونه هو ما یتو سح 
٩‏ کتد . 


" إن الشخص الذی یوجه عقله نجاه الجانب 
الظلم من الحياة . والذی یعیش مرارا وتکرارا 
حالات سوء الطالع والخسران وخيبة الأمل التى 
تنتمی للماضی . قانه يدعو ویطلب حالات شبیهه 
۹ لمستقبل ؛ فعندما لا تری شینا سوی سوء الطالع 
رم ٠‏ فى المستقبل . فإنك تدعو وتبتهل من أجل سوء 


الطالع هذا فسوف يتحقق بكل تأكيد . 
" برنتيس «الفورو 


إذا استعدت أحداث حياتك وركزت على المصاعب التى تنتمى للماضى؛ فإنك تجلب فقط 
الزید من الظروف الصعبة اليك الآن . تخل عن ذلك کله. بصرف النظر عما یکون . افعل 
ذلك من آجل نقسک: ۱5۱ حملت ضقین آو لوماً تجاه شخص ما على شی ء حدث فیما مضی» 
فانك توّذی نفساك وحسب . آأنت الشخص الوحید الذی یستطیع آن یصنع الحياة التی 
تستحقها . !ذ! ما رکزت قصد! أو عمدا علی ما ترید . وعندما تبداً فى بث مشاعر طيبة . 
قان فاد نون الجذب سوف یستجیب . کل ما علياک القیام به هو آن تبدا : وعندما تفعل قسوف 
تطلق السحر ونحرره . 


PS, gy 


س عو 


ا لیزا نیکولس 


أنت مصمم مصيرك . آنت الولف . أنت كاتب القصة . القلم بين 
أصابعك » والمحصلة هى ما تختاره أنت . 
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۱۹۷ السر لاکتشاف نقسك‎ 
a مایکل بیر نارد بیکویث‎ 3 


cl ee‏ وأن بدأ بالتفكير " تفكير ا حقيقياً" وعكدك أن تبدأفى 
اللاستحابة لذللك . 

7 د. جو فیتال 
الآن سوف تداببنی معتقدات مختلفة . من فيا " هناك ما يزيد عن 
الكفاية فى الكون "أو تقول الفسك بقة "ی لدم فى العمرء بل 


۵ الذی و پد‎ pol أن نصنه ذلك على‎ a 18 Ws آکثر‎ ol 
ods) باست‌خدام ذان ن‎ 


2 مایکل بیر تارد بیکویت 
تستطیع أن حور نفسك هن النماذج التوارتة . والقواعد القافیت 
و المعتقدات الاجتماعية . ونشت لنفسلك أن الطاقة والقدرة التى بداخلك 
لهى أعظم قدرا من المقدرة التى ببداخل العالم . 


So‏ د. فرید آلان وولف 

ZN‏ فك Sa‏ سیا ا ی ا کے استطیم التام 
بهذا ". "أو إنها لن تسمح لي بالقبام بذلك ١‏ "أو انه لین یدعنی أن أقوم 
بذاك" أو" ليس لدى مايكفى من الال للقيام بذلك . " أو" لست فرياعا 
وك اله بذاك ١.‏ "ت فس السك اسع ^ 


۱ نز با ذاتها ابداء‎ i AS 


kutub-odt.net 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۸ روندا بایرن 


حاول آن تصیرمنتبها حین تقول " لست " وفکر بشأن ما تصنعه عندما تقول ذلك . ثمة 
روية قوية شارکنا بها د . " وولف وقد استند الیها جمیع العلمین العظام خاصة بقوة 
عبارة" اننی" . حین تقول اننی "فان العبارات التی تتبعها تستدعی الخلق بقوة طاغية 
EY‏ تعلنها لتکون حقيقة . انك تصوغها بنبرة یقین ۰ وهکذا فعلی الفور بعد آأن تقول 
" إننى مرهق " أو" إننى مفلس "' أو" إننى مريض " أو" إننى متأخر" أو إننى زائد الوزن " أو 


" اننی عجوز ‏ فإن الجنى یقول " أوامرك مطاعة " . 


۳93 


٠‏ ممعرفتك بهدا. آلن تکون فکرة طيبة آن تبدا باستخدام العبارة الأکثر فاعلية . وهی 
اثتن ‏ لصالحكک الخاص ٩‏ ماذا لو قلت : " انتی أتلقی کل شیء طیب . اننی سعید . 
اتکی فی سَعة ووفر5 » آقنی معافی صحیا . اقتی محب . اثنی داثما اضل هی موعدی ا لحناد.. 


اننی أتمتع بشباب آبدی . اننی مفعم با لطاقة کل یوم . 


یزعم تشارلز هانیل " فی کتابه 55/610 67 ۱۷۲۵516۲ 16 آن خمة عبارة تأكيدية 
تشتمل علی کل شیء برغبه الانسان . وآن هده العبارة سوف توفر کل الظروف الواتية 
لجلب كل الأشياء . ويضيف : " وسبب هذا هو أن هذه العبارة علی صلة وثيقة با لحقيقة . 


۱1 


وحين تظهر الحقيقة » قان کل شکل من الخطاً آو الشقاق لاید آن یختفی بالضرورة . 
العبارة هی کالنا لی : " ائتی متکامل » تام قوی قادر. محب : منسجم : وسعید Na‏ 


واذا کان استقطاب ما تریده من عالم الخیال الی عالم الواقع يبدو لك عملا مجهذا . 


فانظر إلى ما تريده كحقيقة مطلقة . فهذا سوف یحقق ما ترید بسرعة الضوء فى الثانية 
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ار كت اك تياك ۱۹۹ 





التى تطلبه فيها ؛ إنها حقيقة فی الجال الروحی الکونی ؛ وهذا الجال هو کل ما یوجد ‏ 


عندما تقتنع بشىء فى عقلك كن واثقا أنه حقيقى وأنه ما من شك فى إمكانية تتحققه . 


© ليس هناك حدود أمام ما دمكن لهذا القانون 
القيام به من أجلك › فلتجرؤ على تصديق 
نموذجك المثالى ؛ فكر فيه كما لو كان حقيقة 
منجزة بالفعل " . 


11 ed pts 1 


عندما أدخل ' هترى فورد " رؤيته حول العربات ذات المحرك فى عا منا ؛ فقد تهكم عليه 
الحیطون به وظنوا آنه قد جن وهو یسعی وراء روية " جنونية " لکن " هنری فورد " كان 
یعرف آکثر کثیرا من الشخاص الذی تهکموا علیه ؛ لقد اطلع علی ‏ السر " وعرف قانون 
الکون . 


"سواء اعتقدت آنك تستطيع شيئا أو اعتقدت أنك 
لا تستطيع . فستجد أنك محق فى الحالتين' . 


ری فورو " (VAEV-VANY)‏ 


اتعتقد آنك تستطیع ٩‏ تستطیع آن نتحقق وتقوم بآی شیء ترید بهذه المعرفة . فيما 


مضی ریما تکون قد قلات من شأن مدی ذکائك . حسنا ؛ انك الآن تعرف آأنك العقل 
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اکسمی وأنك تستطیع آن تسحب آی شیء ترید من ذلك العقل السمی . آی اختراع 
TN‏ 
آی‌الهام . آی اجابة. آی شیء . تستطیع القیام بأی شیء تریده . انك عبقری فد » 


1 فابداً بتردید ذلك لنفسك وكن واعيا دما أنت تت علیه:-حفا . 


1 مايكل بير نارد بيكويث 


“ees‏ هل نمة ی حدو دلهذا؟ کلا مطلقا . انا کاثنات غیر محدودة . لیس 
را انب لدينا سقف . ان الامکانیات وا اهب و القدوات و ادلکات الي جو دة 
١‏ ۱ بداخل کل فرد يوجد على الکو کب هی غير محدودة . 

N 


2 fits 
Gy sy Les ۱ 


کل قدرتك تكمن فى وعيك بتلك القدرة . ومن خلال ee‏ بتلك القدرة فى وعيك . 

یمکن لعقلك آن یکون nah‏ تیار متدفق بلا وجهة محددة واذا لم تنتبه له یمکنه آن 

ل يأخذك إلى أفكار من اناضی ۰ شم یقلک الی أفکار حول مستقبلاک . تلك الأفکار التی تخرج 
عن نطاق السيطرة تشارك فی الضتع هیا لاخری . عند‌ما تكون منتبها ومدرکا ۰ قاناگ 
تکون فی الحاضر وتعلم ماءاثنی تفكر فيه . لقد كسبت سيطرة على أفكارك › وهنا تکمن 
كل فدرتك . 

كيف اذن تصير أكثر انتباها وإدراكا 9 إحدى الطرق هی أن تتوقف وتساأل Shines‏ : 


(ARR 
"ما الثى أشكر فيه الآن ؟ ما الذى أشعر به الآن 4" اللحظة التی تسأل فیها تکون منتبها‎ 


AN WY 


. وه یز استدعيت عقلك ثانية إلى اللحظة الحاضرة‎ dat ad ida 
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متی ما فکرت فى هدا . آعد نفسك من جدید للوعی باللحظة الحاضرة . قم بهذا منات 
الرات کل يوم ؛ لأن - وتذكر ذلك - كل قدرتك تكمن بوعيك بها . یلخص " مایکل بیرنارد 
بیکویث " الوعی بهده القدرة حین یقول ۰" تذکر آن تتذکر ۱ ۲ صارت تلك الکلمات هی 


لساعدة نفسى على أن أكون أكثر وعيا ؛ حتی /تذک رآ ن/تذکر فاتقی أطلب من الله أن 
یمدنی باشارة تعیدنی الی الحاضر متی سرح عقلی فى الاضی . وهده الاشارة قد تتمثل فى 
سقوط شىء أو انطلاق جرس إنذار أو ما شابه . وكل تلك الإشارات تنذر بأننى سرحت 
بعقلى بعيدا وبالتالى تدفعنى إلى العودة للحاضر . عندما أتلقى تلك الإشارات أتوقف 
على الفور وأسأل نفسى : ' ما الذى أفكر فيه ؟ ما الذى أشعر به ؟ هل أنا واعية ؟ ' وبالطبع 
فى اللحظة التى أقوم فيها بذلك ؛ فإنتى أكون واعية . فى اللحظة نفسها التى تسأل نفسك 
فيها إذا ما كنت واعيا . تكون كذلك بالفعل . تکون واعیاً . 


" السر الحقیقی للقدرة هو الوعی بالقدرة " . 
۱۱ تشارثز هانيزل ۱ 


وعندما تصیر واعیا بقدرة " السر " ۰ وتبداً باستخدامه . فان جمیع أسئلتك ستجد 
آجویتها. وعندما تشرع فى اكتساب فهم أعمق لقانون الجذب سيمكنك أن تتخذ من طرح ۱ 
الأسئلة عادة لك . وحینما تفعل ذلك سوف تتلقی الاجابة علی كل منها . يمكنك أن تبدأً 


فی استخدام هذا الکتاب لهذا الغرض نفسه . " اذا کنت تسعی (جواب حول توجیه آو شیء ‏ 


ما قی حبا تاک ؛ اطرح سوالا ؛ وصدق آناک سوف تتلقاه : ثم اقتح هذا الکتاب عشوانیا wiles (SEI gc‏ 
wit‏ 

RAHN 

EK 
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a“ - ۰ - i عه ب هه ۰ ۰ جه ےه‎ a ۵ TOG 
نفسه الذى ستفتح عنده الصضفحات سیکون مرشدا لك وستجد قیه الاجابه التی ننشد‌ها.‎ 


والحقيقة هی آن اللّه قد زودك من خلال الکون بکل الاجابات طوال حياتك ۰ لکنك لن 
تتمکن من تلقی الاجابات الا إذا كنت واعياً بها . كن منتبها بكل شىء حولك ؛ لأنك تتلقی 
الا جابات علی أسئلتك فی کل لحظة من لحظات الیوم . ان القنوات التی یمکن أن ترد عبرها 
تلك الإجابات غير محدودة . من الممكن أن تتمثل فى صورة عنوان الصحيفة اليومية الذى 
يجذب انتباهك ؛ أو الاستماع بالمصادفة لشخص يتحدث ؛ أو لأغنية فى الرادیو. آو لافتة 


على شاحنة قو أو تلش إنهاما مشاجثا ‏ تذکر آن نکن وگن منشیها ۱ 


لقد تبينت من حياتى ومن حياة الآخرين أننا لا نفكر بشكل طيب فى أنفسنا ولا نحب 
أتفسنا حبا تاف وكاملاً . وعدم حبنا لأنفسنا من شأنه أن يبعدنا عما نريد : وحين لا نحب 


أنفسنا . فإننا ندفع الأشياء بعيدا عنا بكل تأكيد . 


که ا اء نتفه ماهد اليحب .- معايشه مقافر توم أقى فتلت خت 


ااا الاشیاء .۱ لشباب .؛ المال : الشريك المثالى . المهنة المثالية › الجسد المتالى › الصحة المتالية. 
00 
- ولكى نجذب الأشياء التى نحب لابد أن نبث الحب ونرسله . وسوف تظهر الأشياء فى 


ican, 


الحال. 


ee‏ « قلکی تست تبث التردد الأسمى للحب . عليك أن نتحب نفسك ؛ ویمکن 
۳ ۱ لذ ٠‏ أن يعون عسیرًعلی ar‏ إذا ركزت على ا ی تراه الآن . فقد تضلل 
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ولكى تحب نفسك تمام الحب . عليك أن تركز على بعد جديد لشخصيتك . عليك آن ترکز 
۱ 51 9 اوسا 2 

علی الحاضر بداخلگ - خذ دقیقه واجلس خابتا- وگو cle‏ قغور كدر 0 ۱۲ 
~~ 0 ل 
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المثالية لك . هوذاتك الحقيقية ؛ وعندما تركز على ذلك الجاضر وتشعر به Re.‏ 

عه مه ۰ - . ۳ 

ودمىد حه » سوف تحب نفسك تمام الحب ؛ ريما للمرة الأولى فى حياتك . 2 1 
WT‏ 


ei 
i 


فى أى وقت تنظر فيه إلى نفسك بأعین منتقدة ۰ فلتحول تركيزك فی الحال الی الحاضر ‏ 


ai ۱ <‏ ۹ 5550 فت 2 مه و ۰ ۰ 0# ۳ 
بداخلك وبا لتالى سوف يكشف نفسه لك وعندما تفعل هذا ۰ فإن کل الهفوات وا r‏ 


واوجه القصور التى ظهرت فى حياتك سوق تتفكك وتتلاشى ؛ لأن العيوب لا بسكن أن( 


" 1 مه‎ 3 2 ۰ 5 ۰ e 
توجد فى ضوء هذا الحضور . وسواء كنت تريد استعادة نظرك القوی › آو تشفی من مر‎ 


وتستعيد سلامتك البدنية ؛ أو أن تحول الفقر إلى سعة ؛ أو تقلب الشيخوخة لاستعادة ٠‏ 
الحيوية والعافية . آو آن تتخلص من آی سلبية . فلترکز علی الحاضر ولتحب الحاضر الای ‏ 
بداخلك وسوف یتجلی النمودج الثالی التام . | 


الحقيقة المطلقة هى أن ضمير " الأنا " تام 
وكامل؛ وأن ضمير " الأنا " الحقيقى هو روحى ولا 
یمکنه بالتالی آن یکون أقل من مثالی ؛ ولا یمکنه 

مطلقا ان یعتریه نقص . أو قصور أو مرض ' . 
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٠‏ كل شىء هو طاقة . إنك مغناطيس للطاقة » وهكذا ذإنك تشح نكهريً 
کل شی ء ترغبه. وتشحن نفسك کهربیا ال ی کل شی ء تریده . 





۰ أتت كيان روحىء» أنت طاقة > والطاقة لا تفنى ولا تستحدث من عدم , 
بل فقط تغير شكلها » وبالتالى ؛ فإن الجوهر الصافى لك دائماً ما كان 
موجود/ وذائما ما طيكوة: 


۰ یبرغ الکون من الفكر ‏ نحن 'ذ نصنع فقط مصیرنا الخاص : ولکن كذلك 
نصنع الکون. 


ه هناك مئونة لا حدود لها من الأفكارمتا حة لك .کل العرفة والاکتشافات: 
والابتكارات موجودة فى الكون باعتبارها احتمالات تنتظر العقل 
البشرى لكى يسحيها ويحققها . إنك تمتلك كل شىء فى وعيك . 


۰ إننا جميعا متصلون : ونحن جميعاً كيان واحد . 


۰ تخلص من مصاعب ا ماضى » قواعد الثقاقة » وامعتقدات الاجتماعية 2 


أنت الوحيد الذى لمكنه أن يصنع الحياة التى تستحقها . ٠‏ 8 
٠‏ الطريق ا مختص رلتحقيق رغباتك أن ترى ما تريد تحقيقه كحقيقة مطلقة 8 


۰ إن قدرتك تكمن ف ىأفشكارك : فابق منقيها . بتعبيرآخ ر" تذك رأن تتذكر" . 


kutub-odt.net 








ST 5 7 7 
OT 
۰ . ۳ ١ 
١ -“ ١ Zz ١ 


pane ا‎ 


+ 





: kutub-odt.net 










MahmoodTaye6 





> ~ 
۱۱۶۳ © 
زه‎ ١ a 
4و‎ A ae 
03 9 > a 
یز‎ “a. > ۷ 
‘4 ۱ oy, Af 
۱ | ۱ ی‎ 4 
۱ / 


= 


ae 


AN Bhool 2‏ 
نيل دونالد وولش 
wat 50‏ . ومحاضر دولى ؛ ومعالج 
روحانی . Oo‏ 
کنر 
ليس هناك ما يجبرك على دید مقصدك » ور الك 
le‏ 
فى اللياة . بيس هناك من بقول: " دانیال ده نالد وواش 
۱ ۱ یه 
شاب وسيم يعيش فى مستهل القرن الواحد والعشرين ٠‏ وهو ...". 
ee 5‏ ین 
وکل ها على القيام به هو أن اہ E Su‏ 
و اد احجد طر یقی 9 ۳ ها تييته 8 الضروف. وأن أقاوم دی أحقق ٠‏ 
ما آریده آنا و لیس ما تریده لی الظر و ف . 


2 EE 
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a 
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وهكذا فإن مقصدك وغایتك نی اعیاة هو من صنع یدله . وساللك ی 
احلياة هى الرسالة التى تختارها لنفسك . وسوف تكو ن حياتك ما تصيعه ١‏ 
منها . ولن يحل أى أحد محلك فِهاء 9 الآن ولافى ألى وفت آخر, ٠‏ 


اد 
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۰ ا ال ساك‎ hme : ee eR 
عليك أن تملا اللوح الخاص بحياتك يما تريده أيا كان : فإذا كنت فد ملأته بأمتعة من الماضى‎ 0 
تخصلمنها وامحها تماماً. امح كل شىء فى ماضيك لا يخدمك ؛ وكن ممتنا لأنه أوصلك لهذا‎ 2 
المكان الآن : وإلى بداية جديدة .لديك صفحة جديدة . وتستطيع أن تبدأ من جديد  من هنا‎ 

تحديدا » ومن هذه اللحظة . أوجد بهجتك وعشها ! 
eS Sikes‏ 
al‏ الأمر هبي الكير هن وات لأصل الی هذه النقطة ؛ ذلك 
GN‏ نشأت على فكرة أن هناك شيئا ما يفترض بى القياج به » وإذا لم 
أكن أقوم به . فإن المجتمع لن يكون راضيا عنى . 
حين فهمت حقا أن هدفى الأساسى كان هو الشعور باليهجة والعيش فيه 
بدأت عندئذ أقوم بلك الأمور فقط التى جحلب لي البهجة . ولدى مقولة 
أعنز بها وه : "إذا لم ينطو الأمر على منعة وبهجة فلا تقم به١‏ ". 








البهجة . الب . الطرية . السعادة . الضحك . ذلك هو كل ما یتطلبه 
aes ow‏ . واد۱ ما شعرت بابهجة فى gels pe‏ و التأمل دة ساعة نيلم 
ae ۱‏ إذا ما و جدت البهجة فى تناول شطيرة لحم مدخن . فلتقم بذلك! 
ددما أداغب قطى الأليفة أكون فى حالة يهجة . عندما أمشى وسط 
an‏ الطییعة ۳ أكون فى حالة بهجة . وهكذا فإنى أريد باستمرار أن أضع 
eB 23020‏ فى تلك اخالت وحن آفل. عدنذ یکون كل ماعلى أن أفعله هو أن 


"۱ ۱۸۷۱۱۲ AN A 


" 0 : rae © 9 Ry OY ١ 7 ۱ بل هم‎ ¢ i SAAN SRA AAW 
FSS افو 8 ات رید . وبالتالی سو ف يتجسل ما اریده‎ ٠٠٠ اا‎ SARA 








۱ N 
ON 


>a WON AY 
که تن‎ ۱۳ ۱۱۱۱ NNN 
4 عت‎ N 
5-509 هيد‎ oe! 1" PANNA SSS ل‎ 
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va Twitter; @MahmoodTayeb 





قم بالأشياء التی تحب والتی تجلب لك البهجة . إذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة ٠‏ 
ae 11 e ۳‏ 

فلتسال نفسك این تکمن بهجتی ٩‏ وعندما نجدها التزم بها . بالبهجة ‏ ولسوف یصب 

قانون الجذب عليك سیولا من کل ما یجلب البهجة . سواء من أشخاص › أو ظروف أو . 


I 
. أحداث أو فرص »فى حياتك . كل ذلك لأنك تشع بالبهجة‎ 


ue 
د. جون هاچلین‎ 





و هکذا فان السعادة الداخلية هی فعلا وق د eo cee‏ 


كن سعیدا ان . اشعر بطیب الحال الان . ذلك هو الشیء الوحید الذی یتعین عليك القیام .. 
به . ولو كان ذلك هو الشىء الوحيد الذى استفدته من قراءة هذا الكتاب › فإنك قد تلقيت ٠‏ 


اذن الجزء الأعظم شأنا من السر. ۳ 


2< د. چون جراى 





انك تقو هذا الکتاب ان . انك أنت الذى Calor‏ هذاولی حاتك . وانه 
ONS‏ تناو له وان تسفع به . وان تشعر شعووا طیا . وا لم يكن يحمل لك ۳ 
شعورا طیا فتخل عنه ,لذن . أوجد شيتا ما يحمل لك هذاء شيئا يمس قلبك . 


لقد منخت لك معرفة " السر " , وما تفعله انطلاقا منها شىء يرجع لك جملة وتفصيلاء ٠‏ 


۸ Ny, xt) 
N ۳ ك‎ | 


۸ 


فأيا كان ما تختار لنفسك فهو صواب . سواء اخترت آن تستخدمه . آو سواء اخترت 


تستخدمه . لديك حرية الاختیار . 


one ١ ا"‎ ١ k U T [| b - Ddf 0 ef 


Twitter; @MahmoodTayeb روندا بایرن‎ ۰ 


" اتبع صوت الباركة والتعمة وسوف تفتح آبواب 
- الکون أمامك ؛حيث لم تكن توجد إلا الجدران " 


"وی یبا 
لیزا نیکو لس 
ad ue‏ صوت ابر که یر و 0 > فانك 


3 تتقبل تزا الک ۵ . سوف تکون متحمسا لتقاسم حياتك pe‏ الذین حب 
وسوف تسرى عدو ی حماسك وذ حك و شعفك وما( كتك منك الهم . 


د. چو فینال 
ذلك ما أقوم به طيلة الوقت تقریا - استمار حماستی ۰ وشغفی ‏ 
وفرحی - آنا آفعل هذا علی مدار بومی . 


7 بوب بروكتور 


استمتع باللياة ؛ لأن اللياة مدهشة ١‏ إنها رحلة عظيمة ورائعة ١‏ 


ES 
0 ول وح ایب نوسيات‎ 
." الشی ء الو حبد الختلف هو أنك تعمل بمقتضى " السر‎ 
موريس جودمان‎ 9 
وعندئذ تستطيع أن تفعل . وأن قلك أمورا وأشياء قال الناس عنها‎ 
. ذات مر ة آنها مستحبلة بالسب: للك‎ ۱ 


kutub-odf.net 
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د . فريد الان وولف 


/ #7 


إنا pa ONS ped‏ حقبة جديدة . حقبة إن يكون فها الأفى اللبهائى آمامنا 
هو الفضاء . و فقا لفيلم pode Sy «" Star Trek"‏ العقل . 


= د. جون هاجلين 

نی ری مستقبلامن امکانیات واحتماللات لا تعد ولا تحصی ‏ وتک انا 

نستغل . على أقصى تقدير . 2/0۵ من امکانیات العقل الانسانی . باذ نسبة 

۰ اهن الإمكانات البشرية هى ناج التعليم الملائم . و على هذا فاتخيل 

غالا يتغل فيه ناسه جميع إمكاناتهم العقلية والعاطفية . نستطيع أن نذهب 

إلى أى مكان . نستطیع أن نقوم بأى شى ء . و أن نحقق أى شىء . 
إن عصرنا هذا على كوكبنا المجيد لهو أکثر الأزمنة اثارة فی التاریخ . سوف نری ونعایش 
الستحیل یصیر ممکنا فی کل الجالات الانسانية وفی کل شأن وموضوع ‏ وعندما نتخلى عن 
جمیع الأفکار الخاصة با لحدود القاهرة » و عندما تعرف آننا بلا حدود . سنعایش العظمة 
التى بلا حدود للقدرة الانسانية ‏ وستجدها متجسدة فی کل الجالات ؛ فى الرياضة › 


والصحه ؛ والفن . والتکنو لوجیا .والعلوم . وکل مجال آخر قی مجالات الابداء وا لابتکار . 


0 02 مادک 


سر بوب بروكتور 
تخبل نفسك مع اير الذى تستحقه . کل الكتب الدينية تبئنا بذلك. 
وكذلك يخبرنا كل کتاب فلسفی عظیم ‏ و کل قاند عظیم ‏ و کل 
ار جال الصالين الذين عاشوا على وجه الأرض . عد إلى التاريخ 
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1 ۲ PANS Qe oe ۱ 

. احکماء . لقد چ تعد .م العديد مهم لك ف هذا الکتاب‎ he وادرس‎ NAAR CS 
اع‎ 11 & ۴ 5 2# NAVAS AY SUR ۱ 
لقد در ک۱ "اسر ۰ وان آنت‎ sos es ae SEAN 
00 

٠ 0‏ ارك > و کلما استعنت به . ناد آدرا کك نه.. 

N NAVSN 

1 O AS ۱ 


" السر " بداخلك . وکلما استخدمت القدرة التی بداخلک . زاد ما یمکنك آن تستقیه 
VON‏ 


007 منها »«وسوف تصل إلى نقطة لن تکون بحاجة إلى ممارستها بعد ذلك ؛ لأنك ستكون مثالا 
فلقدرة: ستکون کانناً مثالیا . ستجسد الحکما : ستکون مثالا للذکاء ؛ والحب ‏ والنهيجة . 


ae 7 


لقد و صلت إلى هذا الو ضع فى J ues NU wile‏ 
الك "إنك تستحق أن تكون مد ۳ . لقد ولدت لکی تضیف یا 
ما+ لكى تضيف قيمة إلى هذا العالم + لكى تكون ببساطة شيئا ماء أكبر 


. كنت عليه بالأمس‎ “vs عع أفضل‎ Ls 


gts UL Ck eee‏ . کانت جمیعها اتهیتدث 
لهذه اللحظة الخاسبة . تخيل ما تستطيع القيام به من هدا الیو م فصاعد۱ 
عا تعر فه الآن . لقد توصلت الآن إلى أنك صانع مصيرك . فإذن إلى 
A‏ مدى نود إضافة اليد ؟ إلى أى مدى تود أن تصل وتكون ؟ كم 
عدد الأشخاص تود أن تار كهم وتشى علهم . بمجرد وجودهم فى 
حياتك ؟ ما الذى ستفعله هذه اللحظة ؟ كيف ستستغل اللحطة ؟ ما من 
حص آخر يستطيع أن يحمل مشعلك ١‏ أو يدشد نشيدك . أو يكتب 
قصتك . فان دید ماهيك . وما تفعله يدأ فى التو و اللحظة ١‏ 


VM ياك‎ 


nee ل‎ 
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er oN 
CEL 
ES yas مایکل‎ 
۱ EEG » عليك أن تؤمن بأنك إنسان عظم‎ 
تری‎ peer SON g Se Be PO 
۶ ٠ نفسك فِه من طباب أو تقدم فى العمر . ففى اللحظة الى دأفها‎ 
بالتفكير "بشكل مناسي ' فسوف يبدأ ذلك الشىء الذى بداخاك فى‎ 
a البزئغ والطهور. تلك المقدرة التى بداخلك والتى هى أعظيم من‎ 









yah) 


ae 
e ا‎ Es baj cge E SE 
= ¢ ; . لها بذلك ۰ وهذاهو ما آعر فه معر فة البقن‎ 


تدور الأرض فى فلكها الخاص من أجلك أنت ؛ تتحرك المحيطات بين مد وجذر من أجلك 
أنت. تزقزق الطيور من أجلك أنت ‏ تشرق الشمس وتغرب من أجلك أنت . تظهر النجوم من 
أجلك أنت . كل شىء جميل تراه كل شىء رائع تعيشه ؛ كله هناك وموجود ؛ من أجلك أنت. 
انظر على من حولك قليلاً . لا شىء من هذا لوجوده قيمة بدونك أنت . بصرف النظرعما 
كنت تظنه عن نفسك . فإنك تعلم الآن الحقيقة بشأن من تكون حقاً . إنك سيد الكون . 

ولى العهد ووريث عرش المملكة . إنك الحياة فى شكلها الأسمى ؛ والآن آنت تعلم ۲ السر ۲. 


لتكن البهجة رفيقتك فى الحياة ! 





۱۱۱۱ اميل أن اناا يكت ا 0 HY ١‏ 
RE / 0.‏ 


e Twitter: @MahmoodTayeb 





. عليك أن تملا حياتك بها تريده أيا كان‎ ٠ 

. الشیء الوحید الذی تحتاج الی القیام به هو أن تحظی بشعور طیب‎ ٠ 
. کلما استعنت بالقدرة التی بداخلك زاد ما تجذبه تحوک من مشدرة‎ ۰ 
. حان الوقت ان لکی تعتز بروعتك ويهانك‎ ۰ 


۰ انا فی قلب عهد مجید » حسن نتخلی عن ا#قکار القاصرة ۰ قسوف تعیش 
العظمة الإنسانية الحقة ؛ ف ىكل منحى من مناحى الإبداع والابتكار . 


۰ قمربها تحب » وإذا لم تكن تعرف ما يجلب لك اليهجة ؛ فلتسأل تفسك : " أين 
تكمن بهجتى ؟ " والتزم بها » وسوف تجذب إليك سيولا من الأشياء ا ميهجة؛ 


لأنك تشع باليهجة . 


stag GY! >‏ آن تعلمت " السر " :فا نگل تغمله به یعتمد عليك ! LU‏ كان be‏ 
تختاره فه و صواب . القدرة کلها ملکاک أنت . 
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جون أساراف ‏ 7 4 
7 


i‏ شوارع سایق لکن جون آساراف" ن مؤلف یحقة 
صبى شوارع بق لكن- -جون أء راف هو الآن موّلف یحقق 
افضل المبيعات عالميا. ومحاضر. واستشارى أعمال تجارية. 


ويقوم بمساعدة رجال الأعمال على تحقيق ثروة أضخم حجمًا 
وعلی آن یعیشوا حياة مترفة. کرس جون الخمسة والعشرين 
عاما السابقة فى إجراء أبحاث حول العقل الاتسانی. وقیزیاء الکم. واسترا تیجیات ادارة 


الأعمال؛ لأنها جميعا نرتبط بتحقيق النجاح فى العمل والحياة. وقد طبق ما تعلمه: فأسس 





اربع شركات تقدررؤوس أموالها بالملايين من لا شیء تقریبا. وهو الآن يشارك أفكاره فى ربح 
المال وتأسيس المشاريع التجارية مع رجال الأعمال ومالكى المشاريع الصغيرة على مستوى 
العالم. لتعرف المزيد زر الموقع 113535:.[0111125521:21.20113 


مايكل بير نارد بيكويث 

فی عام ۱۹۸ قام د فول تقامی غير مناز 
لدین آو عرق آو حزب معین یسعی الی الاصلاح . قام بتأسیس 
مركز أجابى الروحانی العالی والذى ييلغ عدد أعضائه 


oer‏ عضو محلى. وله منات الآلاف من الفروع الصديقة 


kutub-odt.net 
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۹ ۶ ین اشنا ر کین Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
02 فی جمیع أنحاء العالم. وهو یخدم فی مجالس عالية مع کواکب من الستنیرین الروحیین 
مثل فخامة "الدالای لاما" ود. ایه تی آر یارانت ؛ موّسس مدرسة السارفودایا. و آرون 
غاندی . حفید "موهانداس كيه غاندى" . وهو مؤسس مساعد لمؤسسة الفكر العوللى الجديد 
أداعتاومط!' 2115 1021 والتى يجمع مؤتمرها السنوى علماء طبيعيين. وعلماء اقتصاد. 


وفنانين. وقادة روحیین. للتعاون بهدف توجیه الانسانية نحو آعلی امکانیا تها. 


یقوم د. "بیکویث" بتعلیم التأمل والدعاء بشکل علمی. وینظم اعتکافات تأملية ویتحدث 
ar‏ موّتمرات ومنتدیات . وهو الواضع الاصلی لبرنامج Life Visioning Process‏ 
و مو لف کتب 40Day Mind Fast Soul Feast" g Inspirations of The Heart"‏ " 


و 0/۳۵ A Manifesto‏ لزيد من العلومات نرجو الاطلاع علی الوقع: 


www.Agapelive.com 


(۱۹۲۰-۱۸۸۱) 
درست "جنیفیف بهرند" مع القاضي العظیم توماس 
تراورد ۰ أحد آوائل معلمی الیتافیزیقا الروحية. ومولف 


Mental Science wuts‏ وقد اختار توهاس تراورد" بهرند 





بوصفها تلمیذته الوحيدة ۰ وقد واصلت التعلم. والقاء الحاضرات وممارسة العلم 
العقلی" فی آمریکا الشمالية لدة خمس وثلاشین عاما. کما ألفت کتبها الخاصة. مثل 


-Your Invisible Power 9 Attaining Your Heart's Desire 


۷۱۱۲۱۱۲-۳0۱۲ ۱۵۷ 


۱۸۷ نبذة عن الشارکین‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
Z 3 1 1 وس‎ 
۰ 1 عضاو‎ a j 7 ۱ ۳ ی‎ 
سس‎ , if X EO بر ور‎ 
۶ ۸ گر‎ 


الى براور هو الوسس والدیر التنفیذی لشركة 
Empowered Wealth‏ وهی شرکة استشارات دولية تقدم 
للمشاریع التجارية والمؤسسات والعائلات والأفراد أنظمة 
وحلولا لشحذ نظامها الأساسى. وتجاربها: ومساهمتها. وأصولها ٠‏ 


المالية. كما أنه مؤسس ').[.] ,120211616 11111[ Quadrant‏ شركة تجارية 3 
سس p‏ 5 وهی شر as‏ 





تصاریح التدریب لافراد شبکة عمل دولية تدعی ۸۷:۵۲ 1/۷۱۸۵ 001۵0۳۵01 وقد 
ار "gs‏ فى تأليف كتاب Wealth Enhancement & Preservation‏ وهو مؤلف 
Brower Quadrant ous‏ 17 وله موقعان Www.leebrower.com Lea‏ و 


www.quadrantliving.com 
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7 
شارك‎ By "Clad alee GUS "جاك کانفیلد " مولف‎ 
7 17 


فى تاليف سلسلة /الكتباً التى خققت أفضل dy Cleat)‏ 





وهو خبير أمريكا الرائد فى صنع النجاحات الفائقة لرجال Leck!‏ وقادة الشركات. 
والمدراء. ورجال المبيعات المحترفين. والموظفين. والمتعلمين. وفد ساعد مثات الؤللاف 
من الأفراد علی تحقیق أحلامهم. وللمزید من العلومات عن جاك کانفیلد . زر موقع 


www.jackcanfield.com 


kutub-odt.net 


ی 3 
1872" انبذة عن المشاركي 0 Twitter:‏ 


رویرت کولیر (۱۹۵۰-۱۸۸۵) 
کان "روبرت کولیر کاتبا آمریکیا حقق نجاحا هانلا. 





9 The Secret of the Ages 4433 4% Ler AS وكل‎ 


Riches Within Your Reach‏ قد استتدت إلى آبحاثه 





التوسعة حول الیتافیزیقا وعلی ایمانه الشخصی بأن النجاح. 
والسعادة. والوفرة یمکن للجمیع الحصول علیها بسهولة عن جدارة. الاقتباسات النقولة 
قی هد! الکتاب مأخوذة عن الجلد السابع من ۸65 :011 36071 110 بموافقة کريمة من 


دار تشر "روبرت کولیر بابلیکاشینز . 


د. جون اف . دیمارتینی \ | 
معالج بتقویم العتو انفتری ینوی Cie ula‏ بگالوریوس 
فی العلوم. فی بداية مرحلة التعلم . أخبره الأخصائيون بأنه 

یعانی خللا فی مهارات التعلم. لکن جون دیمارتینی الآن طبیب. 
ne‏ وقیلسوق. ومولف. ومحاضر دولی. ولسنوات عديدة كان لديه 
. عيادة علاج بتقویم العمود الفقری یدویاً ناجحة. واختیرذات مرة کمعالج العام. یعمل د. 
دیمارتینی" حالیاً كمستشار للأخصائيين الصحیین. ویتحدث ویکتب حول موضوعات العلاح 
000 سس ارقد ساعدت طراکقه قی التحون الشخصی آلاف الاشخاص فی العتور علی قدر 


اشظم من النظام والسعادة فی حیاتهم. وموقعه هو WWW.drdemartini.cOM‏ 





\ . 


ماری دیاموند QOR‏ / 
تتمتع آماری بشهرة عالية باعتبارها معلمة فن الفونج شوى 







4 ’ 
Me. Sede coh DANY‏ بزید علی عشرین عاما. وقد صقلت 


WEY oo‏ ونقحت العرفة اج اکتسبتها فی عمر مبکر. وقدمت النصح 


“5 م م رمم اركنم‎ NOT 


۱۸٩ تبذة عن الشارکین‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
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إلى عدد من مشاهير هوليوود. ومخرجين سينمائيين كبار. ومنتجين. وموسيقيين عظام. . 
۱ 
ومولفین مشهورین. وقد ساعدت الکثیر من الشخصیات العامه العروقه للحقیق نجاح اکیر . 


اا 


<a 5 . 8‏ ۷ ۱ 5 عيض بسن ۲۲ = i "0 E‏ 
فى كل نواحى حياتهم: وقد ابتكرت مارى دياموند فونج شوى و دياموند داوزنج و اثر . 
دياموند فنج شوى" من أجل أن تجعل لقانون الجذب بيئة شخصية وفردية. وموقعها هو . 


Aaah ET 
۱ www.mariediamond.com 
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مايك دولى 

تعمل Sistine Oils"‏ 
ک مغامر حياة وقد شق طرية 
والشرکات الصغيرة. وبعد آن عاش فى أنحاء مختلفة من . 
العالم أثناء عمله بشركة "برایس ووترهاوس . وأسهم فى ۲ 
تأسيس شركة ۳0۲۵۲ ۱۱۸10۲6 10۵11۷ (۲01) فی عام ۱۹۸۹ للبيع بالتجزئة 





والجملة لخط إنتاجها الخاص من الهدايا المبتكرة. ومن أساس بسيط راحت شركه (11[1) 
تنمو الی سلسلة اقليمية من التاجر وقد انضمت إلى كل متجر ضخم فى أمريكاء ووصلت 
للمستهلكين حول أنحاء العالم عبر مراكز توزيع فى اليابان والسعودية وسويسراء وبيع 
أكثر من مليون تى شيرت” "ماركة" توتال يونيك. فى عام ٠٠٠١‏ قام بتحويل شركة 
(11[1) إلى نادى مغامرين فلسفى وملهم على شبكة المعلومات. والذى زاد عدد أعضاته 
حالیا عن ۰ ألف عضو من آکثر من ۱۱٩‏ دولة. وهو موّلف عدد من الکتب. بما قی ذلك 
ثلاشة أجزاء من ۲۵۲۲۵ 116 07 Notes‏ والبرنامج الصوتی العروف عالیا 
finite Possibilities; The Art of Living Your Dreams‏ يمكنك الاطلاع على المزيد . 


3 at ey ۳ 


WWw.tut.com ege te TUT, حول مايك‎ 


Ay aay be ae‏ ۱ ا الفا رار 


وو 0 


وا Cn‏ الالو 
utub-bdf nat‏ ۳ 
AAO AAT o Ora ALÎ 5‏ ۲۱۱ 


0 وهو یرنامج دراسی متکامل متعدد الوساثط حول 
قانون الجذب وتطبیقه العلمی. رکز بوب على علم قانون 
الجذب لکی یساعد کم علی تفعیل القانون فی حیاتکم بصورة 


هادقه. ولجذب الثروة والنجاح والعلاقات الرانعة. وأی شیء آخر ترغبونه. للمزید من 






المعلومات زوروا موقع : www.wealthbeyondreason.com‏ 


المبيعات 
۱ *] فى قائمة النيويورك تايمز . وقد كرس "هيل دسکین" نفسه 
1۹ لتخلیص الناس من العتقدات القيدة والقاصرة من أجل 
Bi‏ مساعد تهم على تحقيق ما يرغبون فيه من صميم أفئد تهم. وكما 
آن طريقة سیدونا" التی ابتکرها هی تقنية فريدة وفعالة تبدی لك کیف تتخلص من کل 
ما هو موّلم ومقید من مشاعر ومعتقدات وتوجهات. وقد علم "هيل" كل هذه المبادئ لشركات 


وأفراد فى العالم كله على مدى الثلاثين عاما الماضية. وموقعه هو WW W.S€d012.٥017‏ 


r=. 


موريس جودمان ‏ ا 

عرف بلقب تاشت "Seat Gast‏ ققد صر موريس جوامان" 
عناوين الصحف فى عام ١48١‏ حين شفى من جروح رهيبة 
بعد تحطم الطائرة التى كان يستقلها. وقد قيل له عندها إنه 


لن يعود للسير. ولا النتحدت. ولا العيش فى حياة طبيعية مرة 


kutub-odt. net 





۱٩۱ نبدة عن الشارکین‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
ثانية. ولکن الیوم موریس یسافر فی جمع آنحاء العالم لیلهم آلاف التاس و یدفعهم للامام‎ 
بقصته الذهلة. وزوجة موریس ۰ کاتی جودمان . اشترکت کذ لاک فی فیلم السر ؛ برواية‎ 


نجربتها اللهمة فی الشفا ء الذاتی. ولعرفة المزيد }199 www.themiracleman.org:‏ 


فد ۲ 
9 | 

د.جون چرای ۷ 

مولف GUS‏ (الرجال من الریخ .النساء من الزهرة). وهو 

الکتاب الذای تصدر مبیعات الکتب التی تدور حول العلاقات 

بين الجنسین خلال العقد الأخیر والذى بيعت منه أكثر من 


ثلاثين مليون نسخة؛. وقد ألف ؛ ١‏ كتابا آخر تصدرت قوائم 





أفضل المبيعات: ويقيم ندوات يشارك فيها آلاف الأشخاص. وتركيزه الأساسى ينصب على 
مساعدة الرجال والنساء على فهم واحترام وتقدير اختلافاتهم: فى كل من العلافات 
الشخصية والمهنية. وكتابه الجديد هو 0۵/۱/۱0۵۱ The Mars and Venus Diet and Exercise‏ 


ولعرقه الزید ژوروا: WWW.MAarsVENUS.COM‏ 


تشار لز هانیل (۱۹6۹-۱۸۲۲) 
كان " تشارلز هانیل" رجل آعمال آمریکیا ناجحاً ومولفاً لعدة 
کتب. وکلها تحتوی علی أفکار هاتیل الخاصة وأسالیبه التی 


استخدمها لتحقيق العظمة فى حياته هو. وعمله الأكثر 





The Master Key System 9& 3 gi‏ والذی بقدم ۲ در شا 
آسبوعیا للوصول للعظمة. وهو یحظی برواج وشعبية الیوم کما کان عندما صدر لول مرة 


فى عام ۲ ۰۱۹۱ 


kutub-odt.net 


۱ ۱۱ YU LA Want Wh ANYWAY NAA 


0١١١‏ ني هن المشاركين 
لك نبذة عن المشارك @MahmoodTaveb‏ — 


د.جون ھاجلین , ا 
ooo‏ و 1 لکم"السَوَرَیْنْ عالیاً وهو معلم 


وخبير فى السياسة العامة. ویفسر کنایه 4 Manual for‏ 









3S as Perfect Government‏ حل المشكلات المجتمعية 
والبيئية الكبرى واحلال السلام العالی عبر التوفيق بين 
السیاسات وقانون الطبیعة. حصل "جون هاجلین" علی جائزة کیلبی" الرفيعة. والتی 
ینالها العلماء الذین قدموا اسهامات كبرى للمجتمع. كما أنه كان ۳ حزب القانون 
الطبیعی لقعد الرتاسه قی اننخابات ۰۲۰۰۰ ویعشر یعتبر الکثیرون " عو " واحدا من أفضل 


العلما ء الو جودین علی الکو کب الیوم. وموقعه الالکترونی 9 WWW. hagelin.org‏ 


بیل هاریس 1 


ter 








E‏ . بعد 


الحديثة حول طبيعة العقل 
وتقنيات التحول والتغيير. ابتکر بیل" الهولوستيك 


وهى تقنية صوتية تساعد على التأمل العميق. وشركته 


دراسته للأيحاث القد 





ستتريوينت ريسيرش انستيتوؤت” أتاحت اف الأشخاص 
فى العالم أن یحظوا بحیاة سعيدة خالية من الضغوط. لاکتشاف الزید. زوروا موقع: 


www.centerpointe.com 


LE oa . د. بین چونتون‎ 
3 Lf, 


طبيب ١‏ وأخصا He gta‏ 
i“ =‏ 
تدرب فی الاصل علی الطب الغریی. لکن د. بین جونسون صار 


مهتما با لعلاج با لطاقة بعد التغلب على مرض فتاك باستخدام 


ate r? net 








ure aioe ec 


الطرق غير المعتادة . وهو متشغل بصورة أساسية ae‏ مبادی الشفاء "هينج كودز" . 
Healing Codes‏ وهو نوع من العالجة اکتشفه د. النكس. لوید والیوم بدیر كل ae‏ 
د. جونسون ود. آلیکس لیود شرکة Healing Codes Company‏ ۲6 لهثا النوع من ۱ 
العا لجه. وهی تنشر تعالیم ذلك النوع من العلاج. للمزید زوروا: 2 


www.healingcodes.com 





و الدعم الا لی لساعدة الناس علی الوصول لأهداقهم التعلقة 
بالال. وهی تؤمن بأن العقلية هی الفتاح الأساسی لتکوین 
التروق وقد ضاوخت اقخاضا حدیدین لیصیروا آمتخانا 
ملایین. تلقی لورال خطبها علی الأفراد والشرکات؛ لتقدم لهم معرفتها وخبرتها؛ 
و موقعها الالکترونی 94 WWW.liveoutloud.cOmM‏ 





برندبس مالمورد (۱۸۹۱-۱۸۲6) 

كان واحدا من أوائل الكتاب والمؤسسين لحركة الفکر الجدید 
olSg New Thought movement‏ متب عن الناس خلال 
معظم حیاته. وقد كان له تأخیر علی عدد لا یحصی من الکتاب. . 
والعلمین بأعماله . والتی کانت تدور حول القوانين الروحية . 
والعقلية . ومن ee The White Cross Library 9 Thoughts are Things a3 lech (pa‏ 





مجموعة من مقالاته . ets‏ 


Rp kutub-odt.net 
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۰۰ 4 تبذة عن المشاركين 







تعد لیزا نیکولس "مناصرة قویّة" للتطویر Ze‏ 


كما أنها المؤسسة والمديرة التنفيذية لبرنامجى تحفيز 


الناس " و "تحفيز المراهقين" Motivating the Masses”‏ 





و Motivating the Teen Spirit‏ - وهما برنامجان 

وافیان حول الهارات یعملان من أجل إجراء تغيير عميق فى Slim‏ الراهقین: والنسای 
وال مستثمرين: بالاضافة إلى تقدیم الخدمات للنظام التعلیمی. وعملاء الشرکات. ومنظمات 
التطویر الشخصی, والبرامج القانمة علی الایمان. وقد شارکت لیزا فی تألیف کتاب 


gag Chicken Soup for the African American Soul‏ 2 الكتب الأفضل مییعا 





فى العالم. وموقعها هو WW; lisa-nichols.com‏ 


بوب بروكتور / 
تأتت حكمة "بوب بروكتور" من سلسلة من المعلمين العظام. 
بدات هده اسلسلة من آندرو کارنیجی الذی تقلها الی 
"تابلیون هیل والذی نقلها الی "ایرل نایتتجل . ونقل " ایرل 
تایتنجل " شعلة حکمته الی آبوب بروکتور . عمل "بوب" فی 
جال إمكانيات العقل علی مدی آکثر من 4۰ عاما. ویسافر حول العالم لیعلم الناس "السر" 
a‏ مد الشرکات والأشخاص على صنع حياة زاخرة با لوفرة والثراء عبر قانون الجذب. 
ا وهو مو کتات Were Born ) Rich‏ 1 الذی حقق أفضل البیعات (litle‏ وللاطلاع على 
AUS‏ 


لزید زرموقع ی www.‏ 
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ea) Os Pe Twitter. @MahmoodTaveb‏ ار 





N ۳ . جيمس ارترراى‎ 
AON 4 

باعتباره دارسا لبادی الثروة ۱ dpa‏ 
۱ 

` The Scien Iccess ANd كله. أسس جيمس برنامج‎ 


ای 
Wealth”‏ 1131172021 والذی یعلم الناس كيف يتو, ۳ 
نتانج باهرة ولا نهائية على كل المستويات: الماليةكء والعاطة طفیه . 
5 5 5 5 5 1 ا 
والفكرية والحسدية والروحية. إن انظمته الخاصة بالأداء الشخصی وبرامجه التدريبية . 
NNT‏ 
للشرکات ومساعداته التدريبية منتشرة ویتم استخدامها قی جمیع آنحاء العالم. ویقوم | 
2 2000 ۳ ۱ 
بإلقاء خطب منتظمة حول موضوعات الثروة والنجاح والامكانات البشرية: كما أن "جيمس" 2 
ريا 





خبیرفی العدید من التقالید الرو حانية الشرقبةه. زر موقعه علی: ل 210651[ ۷۱۷۷۷ 


دیفید شیر مر then‏ 
يعمل فى تجار نله بنجاح باهر. وکمستتمر و یقوم بإلقاء 
خطب كمدرب استتماری يدير ورشات عمل. ومنتدیات. ودورات 
تدريبية. وتعلم شركته؛ تريدنج إيدج» الناس كيف يحققون 


دخلا غير محدود عن طريق اكتسابهم لعقليه موجهة نحو 





الثروة. إن تحليل شيرمر لأسواق الأسهم الأسترالية وعبر البحار وأسواق المنتجات يتمتع 


بصيت طيب نظرا لدقته البالغة. للاطلاع على www.tradingedge.com.au 19995 apt!‏ 
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مارسی شیموف SM‏ ۱ 
ea 5 arr ¢ 1‏ 
ماجستیر إدارة أعمال: مؤلفة ete‏ ند باهرة 2 
1 ۰ ۱ | ۰ 
النجاح "شورية دجاج لحياة المرأة"' و"شورية دجاج لحياة | 


الأمهات" وهی مدربة علی التحول تتحدث بشغف وحماس . 
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Twitter; @MahmoodTayeb 





١‏ حول التنمية الشخصية والسعادة الشخصية. و عملها موجه خصوصا نحو تعزیز 


" حياه النساء. كما أنها مؤسس مشارك ورتيس للمجموعة الشرقية م1011) 15617 وهى 
شركة تقدم برامج التقدير الذاتى. والبرامج الروحية للتساء. وموقعها هو 


www. marcishimoff.com 


د. جو فيبال / | 





أفضل متخصصى التسويق فى العالم. وقد كتثب عددا 
من الكتب تتعلق بمبادئ النجاح والوفرة: دما فيها 


Life’s Missing Instruction Manual, Hypnotic 





The Attractor Factor‏ ,۱۷۸۸۵ وکلها حققت افضل البیعات ویعد معا لجا بالتنویم 
الغناطیسی معتمدا. وممارسا للمیتافیزیقا وله مکانة فی الوسط الدینی. ومعالج بالتشی 


كونج. زر موقع 11۲2.000 WWW.1111‏ 


د. دیتیس وینلی 

واحد من ا المؤلفين ١‏ 

محاضرا ومستشارا حول تحقیق آعلی آداء انشانی. تم تعيينه 
و 

یو کل و کاله ناساء ثم طبق البرنامج نفسه قیما 


يعد على لابطال الریاضیین الأولبیین. وألبومه are‏ 










0 
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Twitter; @MahmoodTayeb 


یا نیل دونالد وولش | 3 , اب 


رجل دین وعالم روحانی. وهو موّلف أفضل الکتب مبیعا: ] وهی ۳ 


سلسلة من ثلاث کتب هی 600 ۱۷ witty Conversations‏ 
NN a‏ 


نبذة عن الشارکین ۱۹۷ 





حطمت كل الأرقام القياسية حسب قائمة أفضل ج 
لنيويورك تايمز. وفد طبع نيل اثنين وعشرين كتابا بجوم 
اصدار برامج مسموعه ومرتیة. ویسافر عبر العالم حاملا رسالته الرو حانية الجديدة. ‏ 


wen www.nealedonaldwalsch.com (J Ms يمكن الاتصال به من‎ 





یز 
و الاس واتلس (۱۹۱۱-۱۸۲۰) bet‏ 
قضی والاس واتلس الولود بآمریکا سنوات عديدة eet‏ 
الأديان والفلسفات المختلفة والمتنوعة قبل ان يبدأ الكتابة 
عن ممارسة مبادئ "الفكر الجديد" . كان لكتب واتلس العديدة 
أثر بارز على معلمى اليوم للنجاح والوفرة . وأشهر أعماله هو 
عمله الكلاسيكي حول الرخاء والوفرة ۱61۱ 0611۱8 ]0 01۵۱ 1116 طبع عام ۰۱۹۱۰ 





7 ص 
IU Me‏ 
j‏ ضرء وحصل على الدكتوراه في 
الفيزياء التظزية. وقد درس د. وولف فى جامعات عبر 
العالم کله. وعمله فى فيزياء الکم والوصی معمروف 


جیدا من خلال کتاباته. وقد ألف ۱۲ کتابا؛ بما فی . 
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ید. زر الوقع التالى : www.thesecret.tv‏ 


0 
۲ اللا 






بها. وعلى طول الطريق؛ 
جمعت فريق عمل متفوق من 
المولفين. ورجال الدين: 
والعلمین. والسینمانیین. والصممین. والناشرین 
لكى یطلعوا العالم علی "السر" ؛ ومن خلال 
رویتها جلبت البهجة للملایین. 





۱۱۱۹9 





" بین الساهمین فی الکتاب "جون اساراف‎ Cpe 
"مایکل بیرنارد بیکویث ۰ "لی براور . "جاک‎ 
کانفیلد" . د."جون اف . دیمارتینی ۰ "ماری‎ 
"هال‎ fags دیاموند . "مايك دولی . "بوب‎ 
" دوسکین ۰ "موریس جودمان . د. "جون چرای‎ 
هاریس" د."بين‎ hut” د.اجون هاجلین.‎ "< 3 
 نتلوکیت جوتسون" "لورال لانجمیر "لیزا‎ ٩ 
"بوب بروکتور . "جیمس ارثر رای ؛ “ديفيد‎ . 4 
" شیرمر" "مارسى شیموف . د. جو فیتال‎ 
› دونالد وولش‎ Sa . د. دینیس ویتلی‎ 
. د. فرید الان وولف‎ 
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ظلت تتناقله الاجیال . وکان محط الانظار. وتم حجبه وفقذانه وسرقته 
وبیعه بمبالغ طائلة من الال ۰ هذا السر الذی یبلغ من العمر قرونا استوعبه 
بعض من اعظم الشخصیات فی التاریخ ۰ افلاطون . جالیلیو . بیتهوفن. 
ادیسون . کارنیجی . اینشتاین- الی جانب الکثیرمن الخترعین . ورجال الدین. 
والعلماء . والفکرین العظام . والان تم کشف " البر “امام العالم كله“ 
" عندها. تتغلم ‏ السن ۳ ستعرف كيف يمكنك تحظى باى شىء ترید وان 
تقوم بای شىء تريد . وستعرف من انت حقا . ستعرف الروعة الحقيقية 
التی بانتظارگ " من القدمة 

من اجل الزید من العلومات عن النسخة الفيلمية من " السر " 
www.thesecret.tv 4 19943‏ 





